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La laparoscopia urologica
se consolida en el HSPA

En el servicio de Urologia del Hospital San Pedro de Alcantara de Céceres se han llevado a
cabo en el Ultimo afio dieciocho procedimientos urolégicos por via laparoscépica

1 espectacular desarro-
E llo de la cirugia lapa-

roscopica, ha posibili-
tado la realizacién de inter-
venciones a través de orifi-
cios minimos en el abdo-
men, consiguiendo una me-
jora importante en la cali-
dad de vida de los enfermos
que necesitan ser operados.
Cada vez mds, el paciente so-
licita métodos de tratamien-
to quirdrgico minimamente
agresivos, que le garanticen
una incorporaciéon mds rdpi-
da a su vida normal, y la la-
paroscopia es una via eficaz
y poco dolorosa de solucio-
nar enfermedades de larga
convalecencia, evitando am-
plios ingresos hospitalarios y
mejorando ostensiblemente
el bienestar y la seguridad
del paciente, y la menor
morbilidad. En Urologia, da-
da la disposicién anatomica,
la apliacién de esta técnica
conlleva mayor dificultad
que exige una preparacion
minuciosa y entrenamiento.
Gracias a los avances, la ma-
yor parte de las intervencio-
nes que se realizaban via
abierta ya son susceptibles
de laparoscopia, siempre que
se cuente con los medios ade-
cuados y personal entrena-

Antonio Garcia Gonzalez, jefe del Se

Con estas técnicas se llega al nivel
de los mejores centros europeos

= En el servicio de Urologia del Hospital San Pedro de Alcdntara de
Cdceres se han llevado a cabo dieciocho procedimientos por via lapa-
roscopica, cifra contabilizada sélo en el ultimo ano, y que va en
aumento. Por otra parte, también se han realizado intervenciones que
afectan a casi todos los 6rganos propios de la especialidad, como pue-

do. den ser rinén, suprarrenal, uréter, vejiga, testiculo o retroperitoneo,

demostrando con ello que es factible la aplicacién de la laparoscopia a

ALTA PREPARACON

El doctor Antonio Garcia, je-
fe del servicio de Urologia
del Hospital San Pedro de
Alcdntara, explica que dada
la proyeccion de esta técnica,
asi como los beneficios que
se obtienen, este servicio de-

la cirugia urolélogica

rios europeos.

Tras estos avances experimentados por el equipo del servicio de Uro-
logia de Cdceres, estd prevista la implantacion de otra nueva técnica
como es la prostatectomia radical laparoscépica. Con ésta y la consoli-
dacién del servicio, se alcanzaria el nivel de los mejores centros sanita-

0, entre los adjuntos Carmen Santiago Martin y Manuel A. Ruiz Serrano

sarrolla un programa desde hace
dos afios para conseguir la im-
plantacién de la laparoscopia
urolégica en Cdceres, para lo que
se cred un equipo de urélogos de
este servicio y personal de enfer-
meria que ha participado en los
cursos intensivos en el Centro de
Cirugfa Minimamente Invasiva y
en centros extranjeros.

Dentro de los pocesos quirtirgi-
cos de Urologia, un 70% son sus-
ceptibles de cirugia minimamen-
te invasiva, bien por via lapa-
roscépica, o bien, por procedi-
mientos endouroldgicos. Segin
Garcia, “este servicio es el prime-
ro en Extremadura en implantar
la Unidad de Urologia Lapa-
roscopica, en pleno rendimiento
gracias a la adquisicién por parte
del SES de un equipo dotado con
el aparataje mds moderno”.

Enfermeros reconocidos fuera de la region

Un grupo de enfermeros del Servicio de Neumologia y de supervisores del Area de
Caceres son premiados por sendos trabajos en eventos celebrados en Andalucia

= “Sumedicaciény el tabaco” es
el trabajo realizado por un equi-
po de enfermeros de la Unidad
de Neumologia del Hospital San
Pedro de Alcdntara de Cdceres
que ha sido premiado en el XVI
Congreso de Neumosur de En-
fermeria, celebrado en la ciu-
dad gaditana de Jerez de la
Frontera, los dias 18, 19y 20 del
pasado mes de marzo.

Los protagonistas que han ela-
borado este trabajo han sido las
enfermeras Esperanza Sdnchez,
Maria Luisa Garrido, Maria
Exposito, Sara Gomez, Maria
Antonia Gonzdlez y Maria Euge-
nia Solis, quienes destacan con

o

este trabajo la labor educativa y
preventiva que la enfermeria
realiza habitualmente.

El objetivo de este trabajo es
informar a los pacientes y sus
familias y de c6mo la nicotina y
otros componentes de ésta, inte-
ractian con la medicacién dis-
minuyendo su eficacia ya sea
porque hace que se metaboli-
cen mds rdpidamente los firma-
Ccos 0 porque contrarresta sus
efectos. Con el trabajo no se pre-
tende atemorizar, sino infor-
mar y dar la opcién de elegir
con conocimiento.

El trabajo ha sido tan reconoci-
do que desde la presidencia de

Neumosur les han invitado a
realizar unos tripticos de ta-
mafio reducido para llevar a ca-
bo una campana informativa a
los usuarios del Servicio Anda-
luz de Salud y SES.

PREMIOS A LA SUPERVISION
Por otra parte, también ha sido
premiado el trabajo “Sistema de
acreditacién de las Unidades de
Enfermeria en el Complejo Hos-
pitalario de Cdceres” en las XV
Jornadas Nacionales de Supervi-
sion de Enfermeria celebrado
en Sevilla, los dias 24, 25y 26 de
marzo.

Este trabajo ha sido elaborado

por Marfa Antonia Garcia, Juan
José Giménez, José Luis Ro-
driguez, Isabel Garcia, Ramén
Serrano y Maria Luisa Jiménez,
todos ellos Supervisores de Area
de esta Direccién de Enfermeria
del San Pedro de Alcdntara.

El trabajo describe la herra-
mienta que permite al supervi-
sor conocer el nivel de cuidados
y de organizacién en que se en-
cuentra la unidad, para asi co-
nocer sus puntos fuertes y débi-
les y poder desarrollar e implan-
tar acciones de mejora, segin
informa la supervisora de Area
de Calidad y Docencia, Maria
Antonia Garcia Mostazo.

COMPARECENCIAS

Dos directores
explican sus lineas
de trabajo

= Los directores generales de
Formacién, Inspeccién y Cali-
dad Sanitarias, José Marfa Ver-
geles, y de Consumo y Salud
Comunitaria, Pedro Garcfa Ra-
mos, comparecieron en la
Asamblea de Extremadura a
peticién de la Comision Legis-
lativa Permanente de Sanidad
y Consumo de la misma, y en
donde explicaron las lineas en
las que se basan las tareas mds
importantes de su dmbito de
trabajo.

Por una parte, Vergeles hablo
desde su compromiso por un
modelo de sanidad publica
prioritario como servicio esen-
cial en una sociedad igualita-
ria, solidaria y justa. Explic6 a
los diputados la estructura de
la direccion general en tres
servicios, a saber, la Escuela de
Estudios de Ciencias de la Sa-
lud, el Servicio de Evaluacién
y Calidad Sanitarias y el Servi-
cio de Inspeccién de Servicios
Sanitarios y Prestaciones; y,
apuntd cuatro objetivos de la
misma: elaboracién y segui-
miento de la politica sanitaria
en materia de formacién e in-
vestigacion, del Plan Marco de
Calidad Sanitaria, del Plan
Anual de Inspeccién Sanitaria
y de la evaluacién y acredita-
cién de servicios sanitarios.
Vergeles desgrané las acciones
para el desarrollo de estos ob-
jetivos, de las que destac6 la
formacién continuada en la
que la Consejeria ha invertido
un millén doscientos mil
euros, y adelanté que pronto
comenzardn las obras del nue-
vo edificio de la Escuela de
Ciencias de la Salud. Ademds,
ya se trabaja en la regulacion
normativa de los Comités de
Fitica de Investigacién Clinica.

SEGURIDAD Y GARANTIA

Por otra parte, el director ge-
neral de Consumo y Salud Co-
munitaria, Pedro Garcia Ra-
mos, se dirigié a la Comisién
presentando un nuevo Plan
con lineas estratégicas de Con-
sumo, de Epidemiolologia y
de Seguridad Alimentaria, y
Sanidad Medioambiental. Es-
tos tres grandes ejes encauzan
la misién de esta direccién
que se concreta en procurar
seguridad y garantia a todos
los ciudadanos que residen en
nuestra Comunidad.

El plan estratégico que pre-
sent6 Garcfa Ramos es el resul-
tado de muchas horas de
andlisis reflexivo y sosegado
de grupos de trabajo de la Di-
reccién, segin “la evolucién
de las estructuras, de la autori-
dad, de la comunicacién y del
comportamiento de personas
del entorno que hacen necesa-
rios planteamientos estratégi-
cos diferenciados y permanen-

temente revisables”.



