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Conjugar rapidez y eficacia

Urgencias y Emergencias apuesta por experiencias como la realizada en el Area de
Plasencia en donde la UME organizé un simulacro de accidente de trafico

na de las prioridades
U del Servicio Extre-

mefo de Salud es la
prevencién y en ella tiene
mucho que decir un servicio
sanitario como es el de Ur-
gencias y Emergencias Sani-
tarias que desde su Subdirec-
cién apuesta por la exten-
sién en todas y cada una de
las ocho Areas de Salud de la
puesta en marcha de simula-
cros de accidentes y catdstro-
fes como el organizado en
Plasencia.

En este Area, la Unidad Me-
dicalizada de Emergencias
organiz6 un simulacro de ac-
cidente de trdfico el 17 de
abril, valorada por el subdi-
rector de Urgencias y Emer-
gencias del Servicio Extre-
mefio de Salud, Miguel An-
gel Ruiz Sanz, como “una ac-
tuacién formativa importan-
te tanto para informar de los
recursos disponibles a la po-
blacién en general, como pa-
ra entrenar a los sanitarios,
en particular, ante posibles
realidades”.

TEXTO: SALUD EXTREMADURA

SANITARIOS EN ALERTA

Explica Ruiz Sanz que el tér-
mino simulacro procede del
latin y que hace referencia a
una fantasia, a una ficcién, a
una invencién, y que se ha
acunado con el uso en caste-
1lano como ensayo general
por parte de los cuerpos de
seguridad y sanitarios con
un objetivo principal, “como
es que la poblacién conozca
la coordinacién con la que
trabajan los distintos disposi-
tivos de urgencias y emer-
gencias ante una catdstrofe”.

En el recinto ferial de la ciu-
dad de Plasencia se esceni-
ficé un accidente de tréfico,
una de las realidades mds ha-
bituales y previsibles en
nuestra sociedad. El ptiblico
asistente, -entre 500 y 600
personas-, recibi6 la informa-
cién en forma de especticu-
lo con interés hasta el punto
de involucrarse en el escena-
rio comprobando que la vi-
vencia puede afectar a cual-
quiera.

Sin embargo, a pesar de que
un pilar del simulacro es su
cardcter docente, no hay que
olvidar su otro pilar funda-
mental como es el cardcter
formativo para los distintos
profesionales. Se trata de
una formacién espoloneante
desde el momento que el si-
mulacro tensiona al perso-
nal, como asegura Ruiz Sanz.
Esta tensién, de la que habla
el subdirector, se refiere a la
capacidad de reaccién que
fomenta el simulacro entre

o

3) Incorporacion del equipo sanitario e intervencion multidisciplinar. 4) Todos los dispositivos realizan sus respectivos cometidos coordinadamente.

los profesionales ante una catds-
trofe de la indole que fuere, “el si-
mulacro nos hace pensar en la
realidad tal y como puede ocu-
TTir”.

La demostracién realizada en
Plasencia es pionera en el dmbito
sanitario desde el momento que
ha sido organizada por la Unidad
Medicalizada de Emergencias.
Aunque Ruiz Sanz subraya las ac-
tuaciones que estd llevando a ca-
bo la UME del Area de Salud de
Don Benito-Villanueva, que orga-

niza simulacros, dentro de su
politica de comunicacién en
unas jornadas de puertas abiertas
a centros educativos.

Por tanto, la novedad es que en
el caso de Plasencia es el SES
quien organiza, y para ello la
UME conté con la colaboracién
del Ayuntamiento de la locali-
dad, que facilit6 el espacio fisico
donde se simuld el accidente de
trafico, en donde participaron
efectivos de la Guardia Civil, la
Policia Nacional, la Policia Local,

Los simulacros, un entrenamiento
para Urgencias y Emergencias

= Uno de los aspectos destacables del simulacro, dentro del Servicio

Publico Sanitario, es que no deja de ser un entrenamiento para los

profesionales, tanto sanitarios como no sanitarios, que participan jun-

to a otros dispositivos, en la gestién de accidentes y catdstrofes de dife-

rentes caracteristicas.

Asi lo subraya el subdirector de Urgencias y Emergencias del Servicio

Extremeno de Salud, Miguel Angel Ruiz Sanz, que pretende que todas

las Areas de Salud organicen simulacros acordes con la realidad del

contexto en donde se escenifiquen, es decir, que simulacros pueden

organizarse desde en un gran hospital hasta en un consultorio local,

“lo importante es que todas las dreas y los profesionales estdn sensibli-

zados ante la importancia de contemplar el simulacro como una acti-

vidad mds entre sus objetivos”.

bomberos del SEPEI de Cdceres,
médicos forenses, personal del
Centro de Salud y de la UME,
vehiculos mortuorios, el helic6p-
tero sanitario del Servicio Extre-
meno de Salud, dos ambulancias
convencionales del SES y una am-
bulancia medicalizable de Cruz
Roja Espanola.

LECCION PARA SANITARIOS
Simulacros como éste forman
parte de la prevencién por la que
apuesta el SES, ya que ensenan al
personal sanitario y no sanitario
como deben hacerse las cosas, “ya
que se trata de trabajar de una
forma ordenada en una situacién
en el que las actividades son muy
dependientes y muy interrelacio-
nadas”.

“Lo que hay que hacer es practi-
car mads los simulacros para que
salgan tan bien como éste, en el
que la organizacion y el desarro-
llo se ha llevado a cabo de una
forma implecable”.

Es cierto que la puesta en mar-
cha del simulacro conlleva un
trabajo intenso y una coordina-
cién exacta, pero también es cier-
to que es importante para que en
accidentes y catdstrofes se actiie
eficazmente. Tampoco se trata de
magnificar sucesos, desde la mo-
destia y la sencillez, el simulacro,
en definitiva, constituye una lec-
cién necesaria en la profesién del
sanitario.

El simulacro en
Plasencia representd
una realidad cercana
muy probable

= Dos coches chocan en una via
de alto flujo circulatorio. En este
accidente de trafico simulado
muere una persona que queda
atrapada en el amasijo de hie-
1108, y dos vicitmas, también atra-
padas, estdn graves, una cuarta
estd menos grave. En la resolu-
cién de este accidente, frecuente
y probable en la cotidianeidad de
nuestra sociedad, intervinieron
magistralmente los diferentes
dispositivos necesarios. Guardias
civiles, policias locales y naciona-
les, bomberos y sanitarios actua-
ron escalonadamente y, como ca-
lifico Miguel Angel Ruiz Sanz,
“de una forma magistral”. Segin
el subdirector de Urgencias y
Emergencias, “en este tipo de ac-
tuaciones hay que trabajar “no

deprisa sino con rapidez”.
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