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Los profesionales que desempeiian Cuidados Pali:

ivos han visto reconocida su labor.

Premio internacional a
Cuidados Paliativos

El programa regional del SES fue reconocido en Houston a
nivel internacional por su ejemplo de excelencia asistencial

1 Programa Regional de

E Cuidados Paliativos de

Extremadura ha recibi-
do el premio que anualmen-
te concede la International
Association for Hospice and
Palliative Care (IAHPC), “co-
mo ejemplo de excelencia en
su comunidad y su pais”,
seguiin manifest6 la organiza-
cién norteamericana.

Desde el ano 2001, esta aso-
ciacién de referencia mun-
dial en Cuidados Paliativos
con sede en Houston, tras la
deliberacién de un comité
internacional, concede
anualmente galardones a ni-
vel mundial a una persona,
una institucién y una univer-
sidad.

En el afo 2003, los premios
se han concedido al doctor
Gustavo de Simone (Argenti-
na), al programa Regional de
Cuidados Paliativos del Servi-
cio Extremeno de Salud y a

la Ludwig-Maximilians University
(Munich, Alemania).

En Extremadura se producen
aproximadamente 2.500 muertes
cada ano debidas al cdncer, y
otras tantas debidas a enfermeda-
des crénicas no oncolégicas que
acaban tras un periodo de enfer-
medad terminal. De ahi que tras
asumir las competencias en ma-
teria sanitaria, el SES se planteara
la puesta en marcha de este pro-
grama.

Para la planificacién y desarro-
llo del mismo, se obtuvo el con-
senso de responsables sanitarios,
profesionales relacionados y so-
ciedades cientificas, y se tuvieron
en cuenta tanto la enorme disper-
sién geogrdfica de Extremadura
como la baja densidad de la po-
blacion. De esta forma, desde ene-
ro de 2003, ocho equipos de Cui-
dados Paliativos (uno por cada
Area de Salud) trabajan tanto en
los hospitales como en domici-
lios, colaborando activamente

con los equipos de At. Primaria y
Especializada.

Estos equipos han atendido en
su primer ano a mas de 1.676 pa-
cientes de manera directa (el 60%
de la poblacién diana), realizan-
do 9.861 visitas. Ademds, se han
llevado a cabo 18.541 actividades
de asesoria y coordinacién con
pacientes, familiares o profesio-
nales, ofreciendo cobertura geo-
gréfica y accesibilidad al 100% de
la poblacién.

La labor de estos equipos va mds
alld de lo meramente asistencial,
se han creado cuatro grupos de
trabajo transversales de forma-
cién e investigacion, calidad, tra-
tamientos y registros, se han es-
crito gufas de tratamientos y se
ha adaptado la legislacién para
poder pautar firmacos de uso
hospitalario a domicilio, al tiem-
PO que se mantiene un programa
estable de formacion tanto para
profesionales de At.Primaria co-
mo para residentes MIR.

Introduccion al derecho

El Area de Badajoz ha programado unas jornadas de divulgacion
para dar a conocer a los profesionales el marco legal donde trabajan

= El Area de Salud de Bada-
joz va a acometer en toda su
zona unas jornadas de divul-
gacion de la Ley Reguladora
de la Autonomia del pacien-
te y de derechos y obligacio-
nes en materia de informa-
cién y documentacién clini-
ca. Dicha actividad se va a
acercar a los diferentes Cen-
tros de Salud, organizando
un programa que no interfie-
ra en la tarea asistencial de
los profesionales sanitarios.
Para ello, el horario elegido
es el que se dedica habitual-
mente a las sesiones clinicas,
a primera hora de la mana-

o

na.

Con estas Jornadas de Divulga-
cion, se pretende que todos los
profesionales tengan el conoci-
miento del marco legal en el que
se encuadra su actividad asisten-
cial diaria. Paralelamente,
ademds, se llevard a cabo la mis-
ma actividad en el Complejo Hos-
pitalario Infanta Cristina.

Las Jornadas, impartidas por Pi-
lar Garcia Vara, Técnico Juridico
del Infanta Cristina, estdn abier-
tas a la participacion de todos los
profesionales sanitarios del Area
de Salud de Badajoz que deseen
participar.

Esta Ley Reguladora se publicd

en el BOE de 14 de noviembre de
2002 y presenta importantes no-
vedades respecto a la normativa
anterior, contenida bdsicamente
en la Ley General de Sanidad. De-
sarrolla los derechos de los pa-
cientes de acuerdo con las nor-
mas de cardcter internacional vi-
gentes, e introduce las previsio-
nes necesarias para la aplicacion
del Convenio del Consejo de
Europa para la Proteccién de los
Derechos Humanos y la Dignidad
del Ser Humano con respecto a
las aplicaciones de la Biologia y la
Medicina (Convenio de Oviedo),
vigente en Espana desde el 1 de
enero de 2000.

AREA DON BENITO-VVA

Alto rendimiento
de la Unidad
de Oncologia

= Desde la puesta en funciona-
miento de la unidad de onco-
logia en el Area de Don Beni-
toVillanueva, se ha incremen-
tado de manera paulatina su
actividad hasta alcanzar cifras
que hoy triplican las de los pri-
meros meses. En el ano 2003,
se prest6 atencion a 457 enfer-
mos nuevos y 3.371 revisiones.
Mientras, en el Hospital de Dia
oncolégico se aplicaron 4.393
sesiones de tratamiento.

Desde su reciente creacion,
este Servicio ha generado una
alta consideracién y reconoci-
miento en el Area de Salud,
tanto en el plano asistencial
como en el social, ya que los
pacientes no tienen que des-
plazarse hasta el Infanta Cris-
tina para recibir tratamiento.

LITERATURA

Basilio Sanchez
publica un nuevo
libro de poemas

= El pasado 20 de febrero se
present6 en Cdceres ‘Para
guardar el sueno’, el tltimo li-
bro de poemas de Basilio Sdn-
chez, médico intensivista del
Hospital San Pedro de Alcanta-
ra, que reune el trabajo impe-
cable y arménico surgido del
didlogo intimista del autor
con sus ‘yos’ y sus ‘otros’, con
los que estdn y los que estuvie-
ron, con los que le inspiraron
y le dieron el impulso mdgico
que a través de su verbo se
transforma en retazos de una
vida vibrante y que es la obra
de un luchador por transfor-
mar el mundo que no le gusta.
El libro fue merecedor del Pre-
mio Gil de Biedma 2003 de la

Diputacién de Segovia.
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INTERNET

Nueva pagina web
para las Bibliotecas
de los Hospitales

= Con la llegada a la Direccién
General de Formacion, Inspec-
cién y Calidad de José Maria
Vergeles, se ha iniciado una
nueva etapa en los servicios de
informacién y documentacién
dependientes de la Consejeria
de Sanidad, que se han visto
reforzados por el inicio de los
tramites de la compra consor-
ciada de dos plataformas de
revistas electrénicas, con mds
de 350 titulos destinados al
apoyo asistencial, docente e in-
vestigador de los profesiona-
les. Recursos disponibles en el
nuevo portal de bibliotecas,
alojado en la web de la Conse-
jeria (www.saludextremadu-
ra.es[Bibliotecas), quedando
deshabilitada la direccién an-
terior (www fidises.net).

AREA DE NAVALMORAL

Contintan las obras
en el Hospital
Campo Araiiuelo

= Contindan las obras de re-
forma y ampliacién del Hospi-
tal Campo Aranuelo de Naval-
moral de la Mata. Como ya se
adelanté en su momento, a
medida que transcurrieran las
mismas la superficie de apar-
camientos del centro iba a ver-
se considerablemente merma-
da. Para intentar paliar esta si-
tuacion se ha procedido, a fi-
nales de la semana pasada, a
iniciar la explanacion de unos
terrenos situados en el lado iz-
quierdo de la carretera de ac-
ceso al hospital. Alli se cons-
truirdn nuevos aparcamientos
que vendrdn a paliar la caren-
cia de plazas que tiene el cen-
tro en estos momentos, sobre
todo provocado por obras.

Atencion Veterinaria

Buen inicio del nuevo Servicio de
Atencién Continuada de Mérida

= El pasado 1 de enero se im-
planté en el Area de Salud de
Mérida el Servicio de Aten-
cién Continuada Veterinaria,
que en este primer afo cons-
ta de dos servicios claramen-
te diferenciados, las Guar-
dias de Presencia Fisica y la
Jornada Deslizante.

Este servicio, que impulsa
las funciones de Veterinaria
de Salud Ptiblica como activi-
dad bdsica del Sistema Nacio-
nal de Salud y, por lo tanto,
del Sistema Sanitario Ptiblico
de Extremadura y de sus
Prestaciones de Salud Publi-
ca, se implementa como par-

TEXTO: AREA DE MERIDA

te del plan estratégico que,
procedente del Plan de Salud
de Extremadura, es ejecutado
por el SES para incrementar la
garantia de la Seguridad Ali-
mentaria.

Todo servicio de nueva im-
plantacién requiere un gran
esfuerzo por parte de los pro-
fesionales para conseguir los
fines propuestos. Los veterina-
rios de los EAP. han sabido
dar respuesta con eficiencia a
este nuevo servicio y es por
ello por lo que la Gerencia y,
especialmente, el Director de
Salud de Area estin muy satis-

fechos.



