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La Tesis Doctoral de este médico aborda la influencia que tiene la calidad de vida en el paciente oncológico

Gabriel Martín, cum laude por su visión novedosa del cáncer
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A ■ El pasado 22 de diciembre
de 2003 Gabriel Martín Cle-
mente, Especialista en Medi-
cina Preventiva y Salud
Pública y FEA de Admisión y
Documentación Clínica en el
Hospital Virgen del Puerto
de Plasencia, alcanzó el gra-
do de Doctor en Medicina
por la Universidad de Sala-
manca con la lectura de la
Tesis Doctoral ‘Calidad de Vi-
da y aspectos psicopatológi-
cos del paciente oncológico’,
obteniendo la calificación de
sobresaliente cum laude por
unanimidad.
La introducción de cambios
metodológicos cualitativos
sencillos, pero contundentes

y novedosos, ha sido fundamen-
tal para poder interpretar, por
primera vez, la significación clíni-
ca de la CV en el cáncer. Gabriel
Martín ha comparado la CV entre
tumores benignos y malignos
que comparten el mismo eje
biológico en cinco localizaciones
topográficas muy frecuentes (di-
gestiva, genital, urinaria, mama y
tiroides). Además ha introducir,
por un lado, el síntoma o estado
socioemocional (que interpreta y
evalúa el médico) y la CV (que in-
terpreta el paciente al contestar
un instrumento de CV genérico);
y, por otro, la fase de la enferme-
dad, realizando un seguimiento
de dos años.
De esta manera se comprueba

que la CV en el cáncer se deterio-
ra demanera creciente por el ma-
lestar emocional y, paradójica-
mente, por la presencia de condi-
ciones socieconómicas y familia-
res favorables (debido a la mayor
sensación de pérdida); lo cual la
distingue, tanto en su evolución
como cuantitativa y cualitativa-
mente, de la CV en otras enferme-
dades. Pero, se evidencia con dos
años de antelación que ante la
posibilidad de que aparezcan
metástasis la fuerza de la asocia-
ción (estadísticamente significati-
va) entre las variables socioemo-
cionales y la CV disminuye y en
los pacientes que van a morir de-
saparece. Este hecho se traduce
en una inhibición emocional e

incapacidad de expresar las emo-
ciones, al no poder elaborarse los
procesos de anticipación (proce-
samiento y respuesta emociona-
les/racionales al cáncer).
Lo más importante de este estu-
dio es la aplicabilidad de las con-
clusiones: “Una nueva forma de
investigar la CV, donde los instru-
mentos genéricos son los más
idóneos”, “La disminución de la
fuerza de la asociación entre la si-
tuación socioemocional y la CV
predice la progresión metastática
y la posibilidad demuerte con un
año de antelación” o “La CV en el
cáncer depende de la emoción y
la emoción es cambiante, por lo
que no se pueden realizar estu-
dios de coste-utilidad“.

D esde hace unas sema-
nas las Salas de la Uni-
dad Pediatría y Neo-

natología del Hospital Vir-
gen del Puerto de Plasencia
se han unificado estructural
y funcionalmente y se han
trasladado a la primera plan-
ta del centro, después de una
profunda reforma que ha
conseguido mejorar ostensi-
blemente las condiciones y
calidad de asistencia y hospi-
talización de los niños y de
sus familiares.
Dicha planta cuenta con
una superficie de 650metros
cuadrados construidos, se
encuentra ubicada al lado de
la sala de partos y se comuni-
ca con ésta directamente.
Una situación que permite
que los recién nacidos que
requieran atención especial
por cualquier tipo de vicisi-
tud que pudiera presentarse
en torno al parto y postparto
puedan ser atendidos por los
pediatras en el mínimo espa-
cio de tiempo posible y con
las condiciones más apropia-
das.

Inversiónde840.000euros
Para acometer estas refor-
mas se ha realizado una in-
versión de 840.000 euros,
quedando pendiente para su
finalización la instalación de
una parte del mobiliario que
ya ha sido adquirido y que
estará instalado en un corto
periodo de tiempo.
El área de Neonatología

cuenta con 15 cunas, a las que se
suman dos de cuidados críticos,
todas ellas equipadas con los más
avanzados sistemas para garanti-
zar una atención sanitaria mo-
derna y de calidad. Se halla situa-
da en la zona contigua al área de
Pediatría, separadas ambas por el
control de enfermería, desde don-
de se tiene un perfecto control vi-
sual, tanto de la Sala de Neonatos
como de los boxes de críticos de
Neonatos y Pediatría.

Además, la planta cuenta con
despachos para el personal facul-
tativo, una sala de estar de enfer-
mería, una sala de reuniones y
una sala de lactancia donde las
madres pueden dar el pecho a
sus hijos en condiciones óptimas
de comodidad e intimidad.

SaladePediatría
Por su parte, la sala de Pediatría
cuenta con 17 camas-cuna, un
box de críticos, una sala de jue-

gos generosamente dotada, que
además cuenta con mesas, arma-
rios y material escolar donde los
niños que permanezcan ingresa-
dos pueden recibir apoyo en ma-
teria educativa, todo ello necesa-
rio para el desarrollo integral del
niño.
Junto a todos estos nuevos equi-
pamientos está previsto, en breve
periodo de tiempo, llevar a cabo
la instalación de una ciber-aula
con todos los recursos educativos
y lúdicos relacionados con las
nuevas tecnologías.
Todo ello encaminado a no des-
cuidar el desarrollo educativo y
de ocio del niño mientras perma-
nece ingresado.

El Hospital Virgen del Puerto ha incorporado un Área de Neonatología que cuenta con
15 cunas, más otras dos de cuidados críticos, equipadas con los sistemas más avanzados

El Hospital de Plasencia
estrena planta pediátrica

Una estancia
especialmente
adecuada para el
confort de los niños

■ La estancia de un niño en un

hospital es un hecho que entraña

especiales connotaciones. Esta es

una de las razones por las que en

el Hospital Virgen del Puerto se

ha procurado que, al menos en lo

posible, todos los niños se en-

cuentren en un espacio amable,

con una decoración adecuada a

su edad, con abundante luz natu-

ral, aprovechando el inmejorable

entorno natural en el que se ubi-

ca el hospital y, en definitiva, en

un marco lo suficientemente

agradable para que los días que

van a estar ingresados sean lome-

nos traumáticos posible, tanto

para ellos como para sus familias.

Además de este entorno procu-

rado con las reformas estructura-

les, el valor más importante de la

Unidad lo constituyen sus recur-

sos humanos, un personal con

una demostrada experiencia en

la atención y cuidado de los pe-

queños. Este personal atendió

desde el 1 de enero hasta el 30 de

noviembre de 2003 un total de

527 neonatos y 427 niños.

El valor fundamental de la Unidad lo constituyen los profesionales.

Gabriel Martín Clemente.

Febrero de 2004
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... ordenación sanitaria que tenga en cuenta todos
los recursos y que sea socialmente eficiente...

LEY DE SALUD DE EXTREMADURA
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