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Inquietud investigadora

La Unidad de Investigacion del Hospital San Pedro de Alcéntara reivindica una de las
labores menos conocidas de la Sanidad con un trabajo de verdadera referencia nacional

uando fuera cerrada en
c 1996, sélo cuatro anos

después de haberse
creado, muy pocos podrian
prever el grado de excelencia
que iba a alcanzar la Unidad
de Investigacion del Hospital
San Pedro de Alcdntara. Con
las manos pricticamente
vacias, el doctor José Zamora-
no Quirantes, procedente de
la Cruz Roja Americana, fue
encomendado en el ano
2000 a que reabriera de nue-
vo la Unidad y que la convir-
tiera en el motor de la Inves-
tigacion Biomédica en el
Area de Salud de Céceres.

Y cuatro anos después, con
la perspectiva suficiente para
emitir un juicio de valor, no
hay duda en afirmar que se
ha conseguido. La Unidad ca-
cerefia es una verdadera refe-
rencia nacional y su activi-
dad cientifica se encuentra
entre las mejores. Fiel ejem-
plo de ello es que las publica-
ciones cientificas indican
que esta Unidad disfruta de
un alto nivel dentro del cam-
po de la Inmunologia.

Y es que el trabajo que se
estd realizando es verdadera-
mente puntero, con recursos
humanos y técnicos que le
hacen alcanzar un gran nivel
de respuesta. De esta forma,
la Unidad proporciona un
servicio asistencial a todos
aquellos grupos y profesiona-
les interesados en desarrollar
una labor investigadora.
Ademds, dentro de la propia
Unidad se desarrolla una ac-
tividad cientifica propia.

En estos anos de funciona-
miento, desde la Unidad de
Investigacién se ha intenta-
do implicar al mdximo
ntimero de Servicios y Profe-
sionales. Esto se ha realizado
mediante el desarrollo de
proyectos de investigacion li-
derados desde la propia Uni-
dad y en la puesta en contac-
to con grupos de investiga-
cién de otros centros, hacien-
do un esfuerzo por interac-
cionar con otros grupos ex-
tremenos. En la actualidad
se estdn planteando estudios
con diferentes grupos del
Hospital San Pedro de Alcdn-
tara para investigar factores
de resistencia en leucemias,
cancer de colon, enfermeda-
des pulmonares y enferme-
dades autoinmunes. “Lo que
siempre he intentado es que
los companeros se impli-
quen en la investigacién, ya
que hemos montado una in-
fraestructura para que todo
aquel que quiera desarrollar
una actividad cientifica no
tenga problemas. Hay una
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= Son cuatro las personas las
que componen la Unidad de In-
vestigacién del Hospital San Pe-
dro de Alcantara y que dia a dia,
con la ayuda de colaboradores
procedentes de otros Servicios,
trabajan en varias lineas de in-
vestigacion abiertas. Entre ellos
destaca el director y responsa-
ble José Zamorano Quirantes,
que lleg6 al centro cacereno en
el ano 2000 procedente de la
Cruz Roja Americana. El Dr. Za-
morano se licenci6 en Ciencias
Bioldgicas en la Universidad de
Barcelona y, tras pasar el exa-
men BIR, realizé la especiali-
dad de Inmunologia en
1990-1993 en el Servicio de In-
munologia del Hospital Cen-
tral de Asturias. En Diciembre
de 1994 defendi6 la Tesis Doc-

gran parte de los profesionales
que muestran interés en hacer in-
vestigacion, pero habria que ha-
cer un esfuerzo por premiar de
alguna forma a aquellos facultati-
vos que pasan su tiempo investi-
gando. Desde la Administracion
se deberfa hacer algin tipo de
norma para que los que hagan in-
vestigacién la puedan seguir ha-
ciendo”, explica el Dr. Zamorano.

Para todos aquellos investigado-
res interesados, la Unidad de In-

toral en el Departamento de Bio-
logia Funcional de la Facultad de
Medicina de la Universidad de
Oviedo, obteniendo la califica-
cién de Apto Cum Laude. Duran-
te los anos 19952000 realiz6 su
actividad investigadora en el De-
partamento de Inmunologia de
la Cruz Roja Americana en Rock-
ville, Maryland, USA. Como in-
munologo sus estudios han esta-
do centrados en los mecanismos
moleculares implicados en el de-
sarrollo de enfermedades de ba-
se inmunolégica como alérgicas
y autoinmunes. Los estudios rea-
lizados en el periodo americano
han permitido un mejor conoci-
miento de la regulacién por el
sistema inmune de la apoptosis
o muerte celular programada.
Como fruto de la actividad

vestigacion brinda dos tipos de
ayudas bdsicas:

1. Asesoramiento Técnico y Meto-
doldgico: incluye ayuda para el
diseno de proyectos de investiga-
cién, bisqueda de colaboradores,
asistencia estadistica e informati-
ca, asesoramiento ético y legal.
En este sentido, destaca la labor
de los profesionales del Servicio
de Biblioteca y Documentacion
del Hospital, uno de los pilares
bésicos de la investigacion, ya

cientifica desarrollada, la cruz
Roja Americana le concedié en
1999 el Roland Lange Award, un
premio otorgado anualmente a
cientificos con una gran proyec-
cién en el campo de las investi-
gaciones biomédicas. Desde su
incorporacién a la Unidad de In-
vestigacién del Hospital San Pe-
dro de Alcdntara, el Dr. Zamora-
no ha continuado los estudios
que estaba realizando en la Cruz
Roja Americana. Este trabajo se
ha reflejado en la obtencién de
diversas ayudas para la realiza-
cién de proyectos de investiga-
cién y la publicacién de articu-
los cientificos.

Moisés Pérez Gonzalez. Licencia-
do en Ciencias Biologicas por la
Universidad de Extremadura. En
la actualidad estd adscrito a la

que brindan todos los medios téc-
nicos y humanos, y las mejores
bases de datos que recogen la lite-
ratura cientifica que se produce
en cualquier rincén del mundo.

2. Soporte de medios materiales:
la asistencia a la investigacién in-
cluye equipos informdticos con
conexién a Internet y un Labora-
torio de Investigacion equipado
con los mds modernos aparatos.
Estos equipos permiten la realiza-
cién de estudios complejos, como

oria Rodriguez.

Unidad de Investigacién como
Becario PreDoctoral gracias a
una Beca del Patronato de la
Fundacién Fernando Valhondo
Calaff. Trabaja en la investiga-
cion del cancer de colon.

José Rodriguez Cortés. Licen-
ciado en Bioquimica por la
Universidad de Extremadura.
En la actualidad estd adscrito a
la Unidad de Investigacién co-
mo Becario PreDoctoral del
Fondo de Investigacién Sanita-
ria. Trabaja en los compuestos
novedosos para el tratamiento
de asma y enfermedades simi-
liares.

Maria Victoria Garcia Mosta-
zo. Técnico de Laboratorio por
el IES Garcia Téllez. Presta su
asistencia a cada uno de los
profesionales anteriores.

los centrados en las modernas
técnicas de investigacion en
gendmica y protedmica.

En lo que se refiere al Laborato-
rio de Investigacién, éste se ha
equipado con numerosos apara-
tos que incluyen centrigufas,
campanas y estufas de cultivo, es-
pectrofotdmetros, microscopios,
equipos purificacién agua, conge-
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