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AREA DE CACERES

Enfermeros
italianos visitan
la Region

= Un grupo de enfermeros y
enfermeras italianos estdn vi-
sitando Extremadura para in-
tercambiar experiencias y co-
nocer, en el sistema universi-
tario espafiol, la carrera profe-
sional de Enfermeria, ademds
de acercarse al modelo organi-
zativo o la articulacién territo-
rial sanitaria extremefa.

Estos encuentros, que han co-
menzado en Cdceres, estin or-
ganizados por FSP-UGT, tienen
una duracién de 15 dias y se
sitian dentro del ‘Programa
Europeo Leonardo’ bajo el
epigrafe: ‘La formacién del
Personal de Enfermeria y su
carrera profesional en Italia y
Espana’, dolde Extremadura
ha sido seleccionada para la vi-
sita a nivel autonémico.

AREA DE BADAIOZ

Sale a la luz una
Guia Préactica
de Cuidados

= La Direccién de Enfermerfa
de Atencién Primaria del Area
de Salud de Badajoz, junto a la
enfermera en pricticas Ana
Elena Delgado, ha desarrolla-
do una ‘Guia Prictica de Cui-
dados’ destinada al cuidador,
esto es, un material dirigido a
la familia, ya que es la fuente
mds importante de cuidados
para personas con problemas
de salud y dificultades para
realizar las actividades cotidia-
nas, permitiendo al enfermo
continuar en su entorno fami-
liar. Entre los contenidos de la
misma se marcan pautas so-
bre el aseo, la movilidad, la
nutricién, o como afrontar los
problemas de insomnio o la
relacién con los demds.

Rueda de prensa en la que el consejero de Sanidad

Se incrementa la

i
onsumo hizo balance de las donaciones en 2003.

donacion de 6rganos

La subida en Extremadura se sit(ia en torno al 9,67% y coloca a
la regién mas cerca de la media nacional, que sélo subi6 un 0,6%

1 afno 2003 ha registrado

la cifra de donaciones
de 6rganos mds alta desde
que se inici6 el programa de
donacién en la regién, con
30 donaciones efectivas. A es-
ta buena noticia se suma la
disminucién de la negativa
familiar a la hora de autori-
zar la donacion, que ha dis-
minuido hasta situarse en
un 24%.

Si en el conjunto de Espana
el aumento de donaciones
por millén de habitantes ha
supuesto un 0,6% respecto al
ano 2002, destaca la subida
de Extremadura que se sitia
en torno al 9,67%, cifra que
permite situar a nuestra Co-
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Apuesta de futuro

Herrera del Dugue y Cabeza del Buey ya
disponen de unidades de Telemedicina

= El Area de Don BenitoVilla-
nueva ha apostado por la Te-
lemedicina. Tanto es asi que
en los Centros de Herrera del
Duque y Cabeza del Buey ya
hay montadas dos Unidades
de Telemedicina, que perma-
necen en contacto con la
Unidad Central del Hospital.
Las Especialidades que han
iniciado esta primera fase
han sido Dermatologia y Ra-
diologia en Herrera del Du-
que, y Dermatologia en Ca-
beza del Buey.

Se han realizado un total de
80 consultas, de las cuales
han sido completamente re-
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solutivas el 81% de las mismas.
Sélo un 15% de los usuarios han
debido acudir al Hospital a una
segunda consulta por no poder
resolverse su problema con el ci-
tado medio.

La acogida que ha tenido por
parte de la poblacién ha sido ex-
traordinaria, ya que los enfermos
estdn obteniendo grandes benefi-
cios. El principal, evitar el despla-
zamiento y emplear toda la
mafiana para acudir a la consulta
del Especialista. A medida que se
solventen los problemas iniciales,
el Area espera obtener unos resul-
tados mds importantes incorpo-
rando otras especialidades.

munidad mds cerca que nunca
del promedio nacional.

Segtin destacé el propio conseje-
ro de Sanidad en conferencia de
prensa, este incremento obedece
a una mayor concienciacién de la
poblacién y a la solidaridad mos-
trada por las familias, a lo que
hay que afadir la labor realizada
por los equipos de coordinacién
de trasplantes y el hecho de que
en Extremadura se hayan acredi-
tado nuevos hospitales para la ex-
traccion.

Alo largo del afo, en el conjun-
to de region se han detectado 51
donantes, de los que 11 se descar-
taron por contraindicacién médi-
ca y otros 10 por negativa fami-
liar, de ahi que hayan sido 30 los

realmente efectivos. Se mantiene
el nivel de afios anteriores de
transplantes renales y casi se ha
duplicado el nimero de cérneas
extraidas e implantadas gracias a
la puesta en marcha del progra-
ma de donacién de tejidos en el
hospital Infanta Cristina.

Como objetivos para este ano se
persigue consolidar y mejorar el
nimero de donantes contando
con las aperturas de los progra-
mas de donacién en Plasencia
(acreditado a finales del pasado
ano) y Don Benito, continuar con
las campanas de divulgacién de
la donacién y la puesta en funcio-
namiento del Banco Regional de
Tejido Ostotendinoso en el CH.
Universitario de Badajoz.

Educacion en diabetes

El Area de Salud de Coria pone
en marcha varios programas
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= En el Area de Salud de Co-
ria se ha realizado un Curso
para profesionales de Enfer-
meria sobre Educacién Te-
rapéutica en Diabetes, im-
partido por la Federacién Es-
panola de Asociaciones de
Educadores en Diabetes
(FEAED) y financiado por la
Gerencia del Area de Salud
de Coria. Como consecuen-
cia de ello, en marzo se van a
realizar una serie de Progra-
mas destinados a diabéticos
en distintas Zonas Bdsicas de
Salud del Area.

En las Zonas de Salud de To-
rre de Don Miguel y Valverde

del Fresno se pondrd en mar-
cha el Programa de Educacion
Diabetolégica Grupal para pa-
cientes diabéticos del Tipo II
Obesos. Serdn responsables de
este Programa las Enfermeras
Belén Gémez Gémez y Cristi-
na Alvarez Llorente.

En las Zonas de Salud de Mo-
raleja y Ceclavin se pondrd en
marcha el Programa de Educa-
cién Diabetolégica Grupal
Avanzado con nivel cultural
alto, mientras que en la Zona
de Salud de Torrejoncillo se
pondrd en marcha el Progra-
ma de Educacién Diabetologi-
ca Grupal para Analfabetos.

AREA DE BADAIOZ

Premio a la Mejor
Pelicula de
Pediatria

= El Servicio de Cirugia pe-
didtrica del Hospital Materno
Infantil de Badajoz ha logrado
un premio a la Mejor Pelicula
de Pediatria en el ‘Il Certamen
Internacional de Video Médi-
co’ celebrado en Vigo con la
pelicula ‘Reeducacién del
esfinter anal en el mielome-
ningocele’. Un equipo forma-
do por Ramén Nunez, Isabel
Vargas y Emilio Blesa con los
que han colaborado Rodolfo
Cabrera, Gerardo Blanco y Ca-
rolina Moreno- present6 su ex-
periencia en la valoracién y
tratamiento de los trastornos
de la defecacién de los pacien-
tes con mielomeningocele.

Estos profesionales trabajan
con pacientes desde los 2 6 3
anos, a los que ensenan técni-
cas relacionadas con dicha dis-
funcién y que van aplicando a
medida que el paciente crece.
Un trabajo continuado que
persigue que el paciente utili-
ce sus propios mecanismos fi-
siolégicos para evitar la inco-
modidad de otras alternativas
terapéuticas.

EXTREMADURA

El Defensor de los
Usuarios podrd actuar
a instancia de toda

persona que invoque
un interés legitimo

AREA DE NAVALMORAL

El Hospital Campo
Arafiuelo amplia
sus prestaciones

= A partir de febrero el Hospi-
tal Campo Aranuelo de Naval-
moral de la Mata tendrd ope-
rativa la nueva sala de explora-
ciones urolégicas en la que se
podrdn realizar exploraciones
urodindmicas, uretrofibrosco-
pias flexibles y ecografias
urolégicas y transrectales.

Se trata de una sala multiu-
sos que se ha ubicado en la se-
gunda planta del hospital y
que se ha adaptado para la
nueva actividad. En la misma
se estd instalando una mesa
de exploracién urolégica y to-
do el equipo de exploraciones
urodindmicas, incluido el soft-
‘ware, asi como uretrofibrosco-
pios flexibles.

Su puesta en marcha supone
anadir una nueva prestacién
al Hospital Campo Arafiuelo
que permitird ampliar el
nimero de consultas de alta
resolucién, en este caso
uroldgicas, con el consiguien-
te beneficio tanto para el pro-
fesional como para el usuario.
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