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Por una dieta sana

Una publicacién da las pautas para que se consiga una alimentacién éptima entre los
escolares y la adquisicién de hébitos saludables

125 de septiembre tu-

E vo lugar la presenta-

cién, en Badajoz, de
una guia de alimentacién pa-
Ta centros escolares de la re-
gion disenada y elaborada
desde la Consejeria de Sani-
dad y Consumo cuyos objeti-
vos se centran en la preven-
cién primaria de la aparicién
de patologias relacionadas
con una alimentacién dese-
quilibrada en los alumnos
que utilizan servicios de co-
medor en los centros escola-
res, de una parte y fomentar
habitos de alimentacién sa-
ludables en los ninos de
edad escolar, a través de una
educacién nutricional.

Esta publicaciéon presta un
apoyo técnico al personal en-
cargado de disenar las dietas
y de organizar los ments en
los comedores de los centros,
podrd ser usada para infor-
mar a educadores, personal
de cocina, padres y ptiblico
en general acerca de los tipos
de nutrientes y sobre la im-
portancia de los mismos en
crecimiento de los nifios, asi
como de las patologias mads
comtnmente relacionadas
con una incorrecta alimenta-
cién y, su incardinacién den-
tro del contexto general de
prevencién primaria de la sa-
lud, concretamente en la es-
fera de actuacién de las bue-
nas prdcticas de higiene, en
lo referente a la preparacién
culinaria de los alimentos,
serd muy beneficioso como
control de las fuentes de in-
feccién en estos comedores.
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El comedor escolar es un escenario ideal para promocionar la salud en la poblacion infanto-juvenil.

La guia ha sido revisada por el
Dr. José Enrique Campillo, Cate-
dradtico de Fisiologia de la Facul-
tad de Medicina de la UEX y per-
sona con una gran experiencia
en temas de nutricién y en ella
han intervenido médicos técni-
cos de la consejeria y técnicos ex-
pertos en temas de alimentacion.

La iniciativa se enmarca dentro
de un proyecto mds ambicioso, el
programa PISCECAEX (Programa
de Inspeccién y Control de Come-
dores Escolares) que desde el ano
2001 viene poniendo en marcha
la Direccién General de Consumo

y Salud Comunitaria para mejo-
rar la seguridad alimentaria y el
equilibrio dietético de las comi-
das de los comedores escolares.
Para incrementar la seguridad
alimentaria es necesario mejorar
las condiciones higiénico-sanita-
rias de las instalaciones, formar
sanitariamente al personal mani-
pulador de alimentos y desarro-
llar un programa adecuado de
identificacién y control de ries-
gos sanitarios (Sistema APPCC).
En este sentido se ha avanzado
mucho en los comedores y coci-
nas de las escuelas gracias a la co-

Nuevo Doctor en Medicina

La tesis, basada en el CMBD de Andalucia en el cincer colorrectal,
supone una interesante aportacion cientifica

= El pasado 19 de Mayo de
2003, en la Facultad de Medi-
cina de la Universidad de
Coérdoba, Diego Lopez Penas,
médico especialista de Apa-
rato Digestivo del Complejo
Hospitalario Llerena-Zafra,
obtuvo el titulo de Doctor
con la calificacién de Sobre-
saliente Cum Laude por una-
nimidad mediante la lectura
de la tesis doctoral titulada:
“Estudio critico del CMBDA
(conjunto minimo bdsico de
datos andaluz) en el cdncer
colorrectal en los hospitales
del Sistema Sanitario Ptiblico
Andaluz”. La tesis fue dirigi-
da por los profesores Ferndn-
dez-Crehuet Navajas, Naran-
jo Rodriguez y de la Mata
Garcia, con la colaboracion
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de los doctores Romero Campos y
Pérula de Torres.

El conjunto minimo bdsico de
datos al alta (CMBD) recoge datos
administrativos, clinicos y demo-
graficos que hacen del mismo
una herramienta con numerosas
utilidades. La tesis se marcaba co-
mo objetivos recoger y valorar la
informacién aportada por el
CMBDA del afio 1999 respecto a
la epidemiologia, clinica,
diagnéstico, tratamiento y
prondstico de los enfermos con
cdncer colorrectal (CCR) asistidos
en los Hospitales del Sistema Sa-
nitario Ptblico Andaluz (SSPA) y
analizar el valor de los indicado-
res asistenciales y de calidad que
se pueden extraer del mismo. Se
obtuvieron resultados epide-
mioldgicos sobre edad, sexo, resi-

dencia y mortalidad; resultados
clinicos sobre localizacién y ex-
tensién tumoral, complicaciones
y procedimientos diagnésticos y
terapéuticos; resultados de ges-
tién hospitalaria sobre estancia
hospitalaria, reingresos, coste
econémico del proceso e indica-
dores asistenciales y de calidad y
resultados de cantidad-calidad de
la informacién sobre cédigos
inespecificos y promedio de
diagnésticos-procedimientos. La
informacién administrativa fue
homogénea en los distintos hos-
pitales, niveles y provincias lo
que posibilité el cdlculo de nume-
rosos indicadores asistenciales y
de calidad, pero la informacién
clinica presenté variabilidad hos-
pital-dependiente en su cantidad
y calidad.

laboracién de la consejeria de
Educacién que ha realizado en el
curso 20022003 un importante
esfuerzo de modernizacion de
instalaciones, con una inversion
de 228.400 euros en reformas y
equipamiento. Para favorecer y
complementar la implantacién
del sistema APPCC (autocontro-
les) en los comedores y la forma-
cién del personal manipulador,
Sanidad ha distribuido en los co-
legios una “Guia de Buenas Prac-
ticas de Higiene en Comedores
Escolares”, ademads de prestar el
apoyo técnico y laboratorial.

Los comedores
escolares, espacio
idoneo para educar
para la Salud

= Cada dia es mayor el nimero
de alumnos que utilizan el servi-
cio de comedor escolar en los cen-
tros educativos de la region. La
Junta, atenta a las nuevas necesi-
dades sociales, trabaja para mejo-
rar el funcionamiento del servi-
cio de comedor escolar: por una
parte, invierte en la mejora de las
infraestructuras de estos espa-
cios, y por otra, estd atenta a los
menus diseniados por los colegios
teniendo presente los peligros ali-
menticios que genera la sociedad
actual. La edicién de esta guia
alerta sobre estos peligros y reco-
mienda una dieta saludable aleja-
da de hdbitos préximos a la obesi-
dad infantil e informa sobre los
trastornos alimentarios como la
anorexia y la bulimia. La educa-
cién nutricional desde la preven-
cién forma parte del programa
de Educacién para la Salud, drea
transversal en el sistema educati-
vo y por el que Sanidad trabaja

para asegurar la salud.

Congreso de Calidad

Extremadura lleva hasta Oviedo ejemplos
de su gestion asistencial

= Destacamos la participa-
cién de la Consejeria de Sani-
dad y Consumo y del Servi-
cio Extremeno de Salud en el
Congreso de Calidad, cele-
brado en Oviedo durante los
dias 14 al 17 de octubre. Se
presentaron 10 péster y 2 co-
municaciones orales sobre
diferentes iniciativas y pro-
yectos cuya estrategia es la
gestion de la calidad. Teleme-
dicina como instrumento pa-
ra la mejora de la calidad
asistencial. Calidad percibida
por los pacientes de una uni-
dad de cirugia mayor ambu-
latoria. Certificaciéon de pro-
gramas de garantia de cali-
dad en radiodiagnéstico, ra-
dioterapia y medicina nu-
clear. Bases para un plan

TEXTO: SALUD EXTREMADURA

marco de calidad en el sistema sa-
nitario publico. Implantacién de
un sistema de calidad en un esta-
blecimiento sociosanitario. Im-
portancia de la consulta de enfer-
meria en la cumplimentacién de
la historia clinica de un servicio
de medicina nuclear. Implanta-
cién de los ordenadores PDA en
un servicio de medicina nuclear.
Utilizacién del modelo IDEFO en
la mejora continua de la unidad
de radiofarmacia de un servicio
de medicina nuclear.

Programa de evaluacién y trata-
miento del dolor. Gestién de resi-
duos en centros sanitarios de Ex-
tremadura. Accesibilidad en el
entorno sanitario de Extremadu-
ra. Andlisis de la correlacion clini-
co-gammagrdfica en el estudio
del tromboembolismo pulmonar.
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