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D Una sanidad ajustada a las

necesidades sociales

ArturoSánchez
Porro-Parejo

Gerente del Área de S.
de Don Benito-Vva.

Nuestro modelo sanitario es una apuesta segura

L a Atención Especializada
del Área, gira en torno al
Hospital situado entre Don

Benito y Villanueva de la Serena y
un centro de Especialidades en
cada una de estas ciudades. No es
posible hablar de Atención Espe-
cializada sin recordar sus oríge-
nes como comarcal hace más de
28 años. En su larga vida, nuestro
centro ha pasado por etapas
difíciles, donde la pauta marcada
por sus gestores era el “atrinche-
ramiento” presupuestario con un
crecimiento comparado menor
de recursos.

El análisis de la situación de la
A.E. nos hizo ver un hospital mal
dimensionado a corto y medio
plazo para las necesidades asis-
tenciales previstas y necesarias
por la población, un área sanita-
ria extraordinariamente dispersa
con zonas de salud con serios pro-
blemas de accesibilidad y de pro-
blemas logísticos derivados de la
existencia de una atención espe-
cializada prestada en tres centros
distintos e inconexos. Fruto de es-
te análisis y de la colaboración y
participación de todos, se con-
cluyó en junio de 2002 el Plan
Funcional del Hospital.

En abril de 2002 se estableció
una completa oferta de servicios
al área con la inclusión de Onco-
logía Médica y Neurofisiología y
que quedó consolidada con la
puesta en marcha de la Unidad
de Cuidados Paliativos en diciem-
bre de 2002. Simultáneamente se
llevó a cabo un incremento y una
adecuación de las plantillas de
personal existente acorde a nues-
tra capacidad estructural.

Desde el punto de vista estructu-
ral, se han desarrollado reformas
y se han tomado decisiones para
un máximo aprovechamiento de
los locales existentes. Merece des-
tacar: la construcción de un quin-
to quirófano, acondicionamiento
y ampliación de la Unidad de
Hospitalización de Día Oncológi-

co, instalación de TAC Helicoidal,
acondicionamiento del área de
endoscopias y un constante es-
fuerzo en el mantenimiento de
las instalaciones.

Telemedicina, potenciación de
los recursos informáticos, portal
sanitario, digitalización de
imágenes radiológicas, son herra-

mientas que ponen y pondrán a
prueba y facilitarán nuestra capa-
cidad de coordinación con un
único objetivo, prestar un mejor
servicio sanitario.

A finales de año, se pilotará en
un centro de salud, con las medi-
das de control necesarias, el acce-
so en línea a los resultados

analíticos de nuestro laboratorio
para posteriormente hacerlo ex-
tensivo a todos los centros de sa-
lud. El esfuerzo ha sido importan-
te pero el resultado final ha mere-
cido la pena porque entre todos
hemos podido canalizar una ne-
cesidad sentida de hacer más y
mejores cosas.
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E l Área de Salud Don Benito-Vva.
presenta unas características pecu-

liares. Situada entre dos grandes ciuda-
des, aglutina una importante pobla-
ción, además de un vasto territorio ne-
tamente rural con acusada dispersión
que exige un tratamiento muy particu-
larizado para hacer realidad la aspira-
ción de que la sanidad alcance a cada
ciudadano. El Hospital de Área y trece

Centros de Salud, unido a un capital
humano extraordinario, altamente
cualificado y volcado sin reserva algu-
na en su trabajo, hacen posible cum-
plir con nuestro cometido.

Mucho hemos avanzado, frente a un
Área que dependía en exceso del sector
privado, hemos pasado a una asisten-
cia fundamentalmente pública, pero el
proceso de mejora continúa; está en

construcción el Hospital de la Siberia y
proyectados tres nuevos Centros de Sa-
lud, a lo que hay que añadir la refor-
ma del Hospital de Área. La tarea es
difícil, pero contando con todos los
profesionales y administrando adecua-
damente los recursos lograremos me-
jorar las infraestructuras y prestacio-
nes y alcanzar una sanidad ajustada a
las necesidades de nuestras gentes.
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Estructura socio-sanitaria
■ El Área de Salud Don Benito–
Vva. de la Serena, está situada al
este de la Provincia de Badajoz;
ocupa un tercio de la misma
con una superficie de 6.994
km2; cubre la atención de 71
poblaciones agrupadas en torno
a 13 Centros de Salud: Cabeza
del Buey, Campanario, Castue-
ra, Don Benito, Herrera del Du-
que, Navalvillar de Pela, Orella-

na La Vieja, Santa Amalia, Sirue-
la, Talarrubias, Vva. de la Serena
I, Vva. de la Serena II y Zalamea
de la Serena.

El último censo, le asigna una
población de 146.055 habitan-
tes con una densidad de 20,88
h/km2, y con características típi-
cas de zonas rurales en franco
proceso de envejecimiento.
Mientras que en Extremadura,

el 19,10% son mayores de 65
años, en nuestra Área se eleva
hasta un 22% y en concreto en
la Zona de Salud de Siruela, los
mayores de 65 años suponen un
32,5%.

Contamos con un Hospital de
ámbito comarcal con 282 ca-
mas en funcionamiento. Se en-
cuentra en fase de construcción
el Hospital de la Siberia-Serena.
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