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Novedosa intervencion
quirargica en Plasencia

El Servicio de Trautomatologia del Hospital Virgen del Puerto afiade
una novedosa técnica quirurgica a su cartera de prestaciones

1 Servicio de Traumato-

E logia y Cirugia Or-

topédica del Hospital
Virgen del Puerto de Plasen-
cia, ha realizado una inter-
vencién novedosa en Espana,
que consiste en sustituir de
forma completa la articula-
cién del codo de una pacien-
te por una protesis total de
codo. La artroplastia de susti-
tucion en toda articulaciéon
semiconstrenida tiene como
finalidad la de mejorar la es-
tabilidad, anticipando un
minimo de estrés en la inter-
faz hueso-cemento y gene-
rando, asi pues, un alivio del
dolor.

La paciente de 70 anos que
habia sufrido una caida ca-
sual con fractura de himero
derecho tratada quiridrgica-
mente con un clavo endome-
dular, posteriormente suftié
una segunda caida que pro-
dujo una nueva fractura
afectando a la paleta hume-
ral y nueva refractura de la
didfisis del himero que re-
quiere un nuevo y mds com-
plicado tratamiento quirtr-
gico. Ante la falta de consoli-
dacién de la nueva fractura,
la inestabilidad, dolor y limi-
tacion funcional del codo se
opt6 por realizar una artro-
plastia total de codo semi-
constrenida.

La protesis elegida ha sido
la proétesis Total de Codo
Coonrad Morrey, realizada
en aleacién de Tivanium y
que estd bien experimentada
desde los ensayos clinicos
realizados a finales de los
anos 80. Se ha contado con
la inestimable colaboracién
y ayuda del Dr. el Dr. Joaquin

La articulacin del codo se sustituyé por una prétesis total.

Sanchez Sotelo del Hospital de la
Paz de Madrid. La intervencién se
realiz6 el pasado dia 27 de mayo
y durante la misma se realizé la
extraccion del material de os-
teosintesis previo y posteriormen-
te se coloc6 la protesis con sus
dos componentes, el humeral y el
cubital unidos por un cojinete de
polietileno de alto peso molecu-
lar para evitar el contacto metal—
metal.

El estado de la paciente tras la
intervencién es bueno consi-
guiendo un gran alivio del dolor
y una mejoria clinica en la movi-

lidad del codo. La paciente sélo
requiri6 de dos dias de inmovili-
zacioén eldstica y posteriormente
iniciar la movilizacién activa del
codo. Dicha intervencién fue gra-
bada en circuito cerrado de televi-
sién para poder ser emitida al res-
to de los Hospitales de la Comuni-
dad interesados en esta novedosa
técnica quirtdrgica.

A los dos meses de la cirugia, la
paciente no presenta dolor y la
flexiéon es mayor de 90° con una
extension casi completa. Es de es-
perar que mejore la movilidad y
sobre todo el dolor.

Premio de investigacion

El Premio FIAPAS 2003 de investigacién en deficiencias auditivas
recae en el trabajo presentado por el Area de Sordera de Badajoz

= El 19 de Septiembre se pro-
cedi6 en Madrid a la entrega
del Premio FIAPAS 2003 de
investigacion al Doctor
Germdn Trinidad Ramos.
Fue entregado por la Minis-
tra de Sanidad Ana Pastor.
Asistieron al acto de entrega
el Consejero de Sanidad de la
Junta de Extremadura Gui-
llermo Ferndndez Vara y el
Director General de Aten-
cién Sociosanitaria y Salud
Emilio Herrera Molina.

El trabajo premiado “Con-
trol de ninos de riesgo den-
tro de un programa de criba-
do auditivo universal” ha si-

o

do realizado por un equipo for-
mado por Germdn Trinidad Ra-
mos Médico Facultativo Especia-
lista de Area del Servicio de ORL.
del Hospital Infanta Cristina de
Badajoz y actual Responsable del
Programa de Deteccién Precoz de
Sorderas de la Comunidad
Auténoma de Extremadura que
ha llevado a cabo la identifica-
cién y exploracién otorrinolarin-
golégica de los nifios; por Gabriel
Trinidad Ruiz, Residente de 3°
ano que ha trabajado en la redac-
cién del texto y revision biblio-
grafica; por Miguel Angel Serra-
no, DUE del SES, adscrito al Area
de Sorderas que ha trabajado en

la realizacién de prueba de Otoe-
misiones; y por Josefina Chacén
ATS ha realizado las pruebas
audioldgicas.

El estudio ha sido realizado en
el 4mbito del Area de Salud de Ba-
dajoz. Sin embargo el programa
de sorderas se desarrolla en todos
los Hospitales Ptblicos para lo
cual existe un O.RL. del servicio
correspondiente en cada uno de
ellos y uno o varios DUEs encar-
gados de la realizacién de las
pruebas. El Area de Badajoz lleva
explorados unos 25.000 nifios
desde que se inicié en 1995, y en
toda Extremadura es superior a
los 50.000.

DON BENITO-VVA

Curso de
manipuladores de
alimento

= La Direccién de Salud del
Area de Don Benito-Villanueva
ha puesto en marcha varios
cursos de formacion para Ma-
nipuladores de Alimentos a
través de la Unidad de Seguri-
dad Alimentaria y Salud Me-
dioambiental.

Estos cursos se imparten bajo
la premisa de que la preven-
cién es base de cualquier siste-
ma sanitario, estin adaptados
a la nueva normativa comuni-
taria e impartidos por Profe-
sionales Facultativos Sanita-
rios Veterinarios y Farmacéuti-
cos.

Se han distribuido en dos
modalidades, por una parte,
cursos bdsicos de seis horas, y
otros de diez horas, con conte-
nido mds especifico.

AREA DE NAVALMORAL

Obras de
ampliacion y
mejora del Hospital

= El martes, dia 16 de septiem-
bre se procederd a la firma del
inicio de las obras de reforma
y ampliacién del hospital
“Campo Aranuelo de Naval-
moral de la Mata“ entre técni-
cos de la Consejeria de Sani-
dad y Consumo, arquitectos y
empresa constructora.

El pasado 1 de julio el D.O.E
publicaba la adjudicacién del
concurso para la contratacién
de dicha obra cuyo importe as-
ciende a 7.055,262 euros y que
permitird dimensionar ade-
cuadamente el Hospital, per-
mitiendo, entre otras mejoras,
la instalacién del hospital de
dia, la ampliacién del drea
quirtrgica, la unidad de inves-

tigacién y docencia, etc.

DONANTES DE SANGRE

“Olimpiada
Roja
Verano 2003”

= La Federacién Espanola de
Donantes de Sangre, como re-
presentante de las distintas
asociaciones de donantes, ha
puesto en marcha la cam-
pana “Olimpiada Roja Verano
2003“ que pretende sensibili-
zar a la opinion publica sobre
la importancia de la donacién
de sangre, que sufre ciertas
restricciones en época estival.
El objetivo ha sido intensifi-
car la promocién desde los
Centros de Transfusién, Ban-
cos de Sangre y Asociaciones
de Donantes, ya que conside-
ran que es la tnica via para lo-
grar un equilibrio entre el
consumo de sangre y deriva-
dos, con el aporte generoso de
los donantes, para incremen-
tar las donaciones

Area de Llerena-Zafra

Jornadas en
urgencias
pediatricas

= Servicio de Pediatria del Hos-
pital de Llerena ha organizado
las “Primeras Jornadas de Ac-
tualizacién en Urgencias Pe-
didtricas” celebradas en este
Area de Salud. A las mismas
asistieron pediatras y médicos
de AP, personal de enfermeria
y facultativos de urgencia.

Se comenz6 con un recorrido
histérico sobre la asistencia en
el Area de LlerenaZafra reali-
zada por el doctor Martinez, al
que siguieron otras ponencias
como la “Actualizacién en
RCP pedidtrica”, expuesta por
el Dr. Gémez, la “Fiebre sin fo-
co” a cargo del Dr. Milldn, del
Servicio de Pediatria y “Urgen-
cias traumatolégicas en el
nino” por el Dr. Mufioz.

Formacion en A.P.

Sesiones de formacién de E.A.P. en
Educacién para la Salud a grupos

= El Area de Salud de Mérida
ha puesto en marcha un pro-
grama para ampliar los co-
nocimientos en Educacion
para la Salud orientada a
grupos, ya que hoy dia esta
actividad se considera como
un instrumento bdsico para
la prevencién de enfermeda-
des crénicas y accidentes en
todos los niveles de preven-
cién. El proyecto se estd desa-
rrollando en las distintas Zo-
nas Bdsicas de Salud y consta
de la elaboracién de una
guia bdsica de Educacién pa-
ra la Salud a grupos, desarro-
llada como referencia para

TEXTO: AREA DE SALUD DE MERIDA

los profesionales sanitarios de
los equipos de atencion prima-
ria (Eap). Bdsicamente consta
de la entrega de la guia y ma-
terial de ejemplo y de la pre-
sentacion, en términos senci-
1los, de qué es la Eps y cual es
la forma correcta para desa-
rrollar un programa o sesién
de Educacién para la Salud a
grupos.

Tras la realizacion de estas se-
siones se realizard un segui-
miento de las actividades de
Eps a grupos que permitird te-
ner un conocimiento de pri-
mera mano de la eficacia de as

mismas.



