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Premiado un
trabajo de
educación sanitaria

LLERENA-ZAFRA

Mejoras en la
unidad de archivo y
documentación

PLASENCIA

■ Se están realizando una se-
rie de tareas, con el objetivo fi-
nal de mejorar en todo el pro-
ceso de utilización de la H°
Clínica:
Se ha centralizado en el mis-
mo espacio los distintos archi-
vos existentes, para lo cual se
han realizado obras de amplia-
ción de la Unidad, equipándo-
la con todos los recursos mate-
riales necesarios.
Se ha hecho una distribución
racional del espacio, dividien-
do el Archivo en H° Clínicas
Activas, Pasivas y un Históri-
co.
Se ha realizado el unificado
de placas con la H° Clínica,
mediante el ensobrado de la
misma en un sobre contendor.

■ En el VI Congreso de la
A.E.D.EX, Asociación Extre-
meña de Educadores en Diabe-
tes, celebrado en Don Benito
se premió el trabajo “Cinco
años de evolución de DM-2“
presentado por Francisco Ja-
vier Fernández Nisa, enferme-
ro en el Centro de Salud de los
Santos de Maimona. El trabajo
presentado este año es un es-
tudio descriptivo de la evolu-
ción de un grupo de diabéti-
cos a lo largo de cinco años,
con la finalidad de justificar la
necesidad de la educación en
estos enfermos. Desde estas pa-
ginas felicitamos a nuestro
compañero y le animamos pa-
ra que siga con esa ardua la-
bor en la Educación del colec-
tivo diabético.

Antonio D. Penco Martín: veterinario,
investigador y escritor

Investigando el ayer
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La tesis de Félix Suárez versa sobre
transtornos de la conducta alimentaria

Tesis Doctoral
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Martín, perteneciente a la di-
rección de Salud del Área de
Llerena-Zafra , ha escrito y
publicado varios libros:
“Aproximación a la dehesa
extremeña”, “El cerdo ibéri-
co y su entorno”, “Los anima-
les en la historia” y “Aperos y
construcciones agropecua-
rias en la baja Extremadu-
ra”.
Este veterinario es un in-
cansable investigador como
demuestran los libros publi-
cados y en la actualidad tie-
ne abiertos dos proyectos de
investigación, uno de ellos

en el que se basa la tesis doctoral
que está realizando bajo la direc-
ción del Dr. Diego Peral Pacheco,
y que versa sobre la medicina po-
pular veterinaria de la comarca
de Zafra. Con este trabajo intenta
descubrir cuales son los remedios
empleados por los vecinos para
tratar las enfermedades que
aquejan a los animales domésti-
cos.
Además de este trabajo está in-
vestigando en los archivos de los
Ayuntamientos de la provincia
de Badajoz para tratar de descu-
brir los aspectos sanitarios del or-
denamiento municipal en el si-
glo XVI.

■ La tesis doctoral ha sido
presentada por el médico de
familia Félix Suárez del Cen-
tro de Salud de San Roque de
Badajoz
El médico de familia Félix
Suárez presentó en la Facul-
tad de Medicina la Tesis doc-
toral que analiza los hábitos
alimentarios de jóvenes de la
provincia de Badajoz. Esta te-
sis ha sido dirigida por el
Profesor Vaz Leal del Depar-
tamento de Farmacología y
Psiquiatría de la Facultad de
Medicina de la Universidad
de Extremadura.
El trabajo consistió en reali-

zar encuestas de hábitos ali-
mentarios a una población de
jóvenes que estudian en insti-
tutos de las poblaciones de Al-
conchel, Olivenza y Fregenal
de la Sierra. De este modo se
pone de manifiesto el riesgo
de desarrollar trastornos de
conducta alimentaria. El ries-
go y las características se com-
paran con jóvenes diagnostica-
dos del trastorno.
Los resultados más significa-
tivos es que el 45% de las en-
cuestadas cree que su índice
de masa corporal debe estar
por debajo de 20, y hasta un
1,2% entre 16 y 17.

Nuevas
instalaciones de la
Gerencia

NAVALMORAL

Todas las Zonas del
Área con unidades
de fisioterapia

DON BENITO - VVA

■ Desde primeros de marzo, la
Gerencia del Área de Salud de
Navalmoral de la Mata se ha
trasladado a unas nuevas ins-
talaciones para ubicar las di-
recciones y servicios adminis-
trativos del Área de Salud, pa-
ra ofrecer más calidad en el
servicio y mejorar la atención
a los profesionales y ciudada-
nos del Área. En una superfi-
cie de más de 700 metros cua-
drados, divididos en dos plan-
tas, se encuentran la Direc-
ción Gerencia del Área, Direc-
ción de Gestión, Dirección de
Salud, Dirección Asistencial de
Atención Primaria, Sección de
Suministros y Sección de Con-
tabilidad.
Estas nuevas instalaciones
tratan de subsanar el proble-
ma de espacio para el desarro-
llo del trabajo de la Gerencia.
En e l Hosp i ta l Campo
Arañuelo continúan ubicados
las Secciones del Personal y
Nóminas, Cargos a terceros–
Facturación, Oficina Técnica
de Mantenimiento y el Al-
macén General.

■ Una de las Ciencias de la Sa-
lud que cuenta en la actuali-
dad con mayor demanda de
asistencia en la Atención Pri-
maria, es la Fisioterapia.
El SES, conocedor de la im-
portante demanda por un la-
do y de los buenos resultados
de los tratamientos por otro,
decidió potenciar estas unida-
des. Concretamente, en nues-
tro Área Sanitaria donde
contábamos con un total de
siete, en el mes de marzo he-
mos pasado a doce, con lo cual
llegaremos a todos los Centros
de Salud sin necesidad de
compartir recursos entre Cen-
tros.
A día de hoy, se han doblado
los fisioterapeutas de Don Be-
nito y Vva. de la Serena, que
cuentan con servicio durante
las jornadas de mañana y tar-
de. En Cabeza del Buey, Cas-
tuera, Campanario, Zalamea,
Herrera del Duque y Santa
Amalia, contamos con un fi-
sioterapeuta por cada Centro.

El Consejero de Sanidad y el Presidente de la Diputación visitan los terrenos del futuro Hospital de Cáceres.

El proyecto para el nuevo Hospital de Cáceres está basado en un
modelo flexible y adaptable al desarrollo social y científico

El Hospital que cubre las
necesidades del siglo XXI
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Plan Funcional del
nuevo hospital de

Cáceres hay que resaltar que
es la primera vez que en el
proyecto de un centro sanita-
rio se implica activamente a
diversos colectivos con los
que se han mantenido reu-
niones, primero informati-
vas para posteriormente rea-
lizar un estudio de sugeren-
cias con cada una de ellas.
Esta forma de actuar impli-
ca mayor complicación, por-
que es difícil aunar muchos
intereses dispares, pero tam-
bién es más comprometida
porque se demuestra quiere
construirse un hospital para

todos: para la ciudad, para el área
sanitaria, para la provincia, para
los profesionales, en definitiva,
para todos. Sin entrar en contro-
versias, si hay que analizar que
en el siglo XXI hablar de hospita-
les teniendo en cuenta el número
de camas no tiene demasiado
sentido, ya que de lo que se trata
es de construir un centro de aten-
ción a pacientes, de los que unos
precisan camas y otros no. Hay
que hablar por tanto de cirugía
mínimamente invasiva, cirugía
mayor ambulatoria, procesos me-
nos agresivos con estancias más
cortas y mayor movimiento en la
utilización de las camas. Asimis-
mo hay que hablar de hospital de
día, de cuidados paliativos, uni-

dades del dolor. Por tanto, de me-
nos estancia y alta resolución que
permita ser más resolutivo con el
paciente.
En la construcción de este nue-
vo hospital se hace referencia a la
población del año 2010, porque
se mira al futuro, planteando un
hospital moderno, científico, con
alta tecnología, con una construc-
ción acorde con las nuevas ten-
dencias. De ahí que se renuncie a
la precipitación y se tengan en
cuenta numerosos estudios que
analizan pormenorizadamente
los distintos criterios que aporten
los datos suficientes para confec-
cionar el hospital de referencia
que la población de Cáceres nece-
sita.

Creación de un Banco
Regional de Sangre que
permita un
tratamiento integral de
los derivados

PLAN DE SALUD
DE EXTREMADURA
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