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El Servicio Extremeño de

Salud tiene previsto poner

en marcha un Programa

Regional de Cirugía Mayor

Ambulatoria (CMA) que

permita hacer extensible

la aplicación de estas téc-

nicas quirúrgicas a la ma-

yor parte de los servicios

quirúrgicos en todas las

Áreas Sanitarias. La CMA

consiste esencialmente en

una cirugía sin ingreso,

que permite compatibili-

zar unos resultadosquirúr-

gicos de máxima calidad

conalta satisfaccióndepa-

cientes y familiares y a su

vez con un alto rendimien-

to de los dispositivos asis-

tenciales. La CMA puede

aplicarse en el 70% de los

procesos propios de las es-

pecialidadesquirúrgicas, si

bien no todos los pacien-

tes son susceptibles de ser

intervenidos mediante es-

te programa. El sistema se

basa en una estructura or-

ganizativa diferenciada,

con un equipo multidisci-

plinar perfectamente diri-

gido y coordinado y con

una descripción exhausti-

va y rigurosa del proceso

asistencial. Página2

La CMA, cirugía de
calidad y resolutiva

Y ADEMÁS

■ Los derechos reconocidos
en la Ley de Salud de Extre-
madura se ven reforzados
con el establecimiento de
un sistema de garantías, a
partir de la creación de la
figura del Defensor de los
Usuarios como Organismo
encargado de la defensa de
los derechos y desem-
peñando sus funciones con
plena autonomía e inde-
pendencia. Página3

Se designa el
primer Defensor
de los Usuarios

DESIGNACIÓN

■ El propósito fundamen-
tal de cualquier actuación
en Salud Mental en nuestra
Región debe ser el desarro-
llo de una red de orienta-
ción comunitaria que de
respuesta a las necesidades
de los pacientes. El proceso
de transformación del Hos-
pital Psiquiátrico debe es-
tar supeditado a la asun-
ción de sus funciones por
otros dispositivos. Página7

Creación de redes
de orientación
comunitaria

PSIQUIÁTRICOS

■ La sociedad demanda la
mejora de la accesibilidad y
con las medidas puestas en
marcha en el Área de Salud
de Plasencia se contribuye
a consolidar: jornada de
tarde, nuevos P.A.C., cita
Previa Centralizada, Tele-
medicina, Radiología y Eco-
grafía en Centros de Salud,
Equipo de Cuidados Paliati-
vos... Páginas 8-9

Avance en la
integración de
actividades

ÁREA DE PLASENCIA

Juan Monje

Alto grado de satisfacción del paciente y sus familiares en la CMA.
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