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el Área de Salud de Coria

CecilianoFranco
Rubio

Gerente del Área de
Salud de Coria

El entorno social, cultural y artístico del area sanitaria

T ras la asunción de las trans-
ferencias sanitarias, uno de
los pilares básicos del nue-

vo programa recogido en el Plan
de Salud y en la Ley de Salud de
Extremadura, acercar los recur-
sos sanitarios a los ciudadanos, se
convierte en realidad.
El hospital Ciudad de Coria, des-
de su construcción hace 25 años,
ha contado con una cartera de
servicios limitada a las especiali-
dades consideradas básicas. Razo-
nes de rentabilidad han llevado a
potenciar los servicios en otros
hospitales de mayor tamaño en
detrimento del de Coria.
No obstante, hemos sido capa-
ces de ofrecer servicios como la
Inseminación Artificial Homólo-
ga, que ha sido de referencia re-
gional.
La realidad geográfica y demo-
gráfica del área no se ha tenido
en cuenta hasta ahora: una gran
parte de la población vive a más
de 100 kilómetros de Cáceres o
Plasencia, y a esto hay que añadir
que se trata en un alto porcentaje
de población anciana y en mu-
chos casos con la familia lejos.
Teniendo en cuenta estos condi-
cionantes, el SES se plantea, entre
sus prioridades de actuación, mi-
nimizar las barreras y acercar la
sanidad al ciudadano. En este
sentido, y durante el primer año
de gestión, se han incorporado
las especialidades de Dermato-
logía, Urología, Alergia y Onco-
logía, que permiten ampliar los
servicios y evitar el desplazamien-
to a otras áreas o regiones.
En Atención Primaria se han re-
forzado dos puntos de Atención
Continuada en fines de semana y
se completará, en breve, la planti-
lla de los centros de salud de Co-
ria y Moraleja con dos nuevas
Unidades Básicas Asistenciales
(UBAs), con horario de tarde, da-
da la favorable acogida entre los
usuarios. Así, ningún cupo estará
por encima del cupomáximo.

Asimismo, durante este año se
pondrán en marcha unidades de
apoyo, una de Salud Bucodental
en Moraleja, que atenderá a la zo-
na norte del area, una de Fisiote-
rapia en Torrejoncillo-Ceclavín y
una de Radiología en Hoyos para
el área de Torre de Don Miguel,
Valverde del Fresno y Hoyos.

El Programa Regional de Cuida-
dos Paliativos, ya en marcha, va a
suponer un paso importante en
la mejora de la atención en este
área sanitaria, ofreciendo cuida-
dos en el domicilio y en el ámbito
hospitalario y constituyéndose en
un apoyo a los médicos y enfer-
meros, tanto de atención prima-

ria como de especializada.
El impulso dado con la implan-
tación de las nuevas especialida-
des, así como con la adquisición y
reposición de tecnología diagnós-
tica, ha permitido que más del
90% de las patologías generadas
en el área puedan ser tratadas en
el Área de Salud de Coria.
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Q ueridos amigos: es un privilegio
poder presentaros nuestro área
sanitaria, nuestra gente y tierra.

Conservamos un rico patrimonio
histórico artístico y natural, salvaguar-
dado, tras siglos de historia, en lugares
privilegiados de nuestros pueblos y pa-
rajes. Existen pueblos de gran tipismo
arquitectónico como Robledillo de Ga-
ta, San Martín de Trevejo, Trevejo, San-

tibáñez el Alto, a lo que habría que
añadir la gran riqueza arquitectónica
de la ciudad de Coria. Asimismo, se
conservan tradiciones de gran interés
cultural como las carantoñas de Aceu-
che, La Encamisa de Torrejoncillo, la
Fiesta de San Juan en Coria,...., que des-
de aquí invitamos a conocer. En me-
dio de este enclave, y tras un año de
gestión en materia sanitaria, el equipo

que en estos momentos gestiona el
área quiere transmitir su satisfacción
por la acogida recibida y por el intenso
trabajo con que los profesionales están
acometiendo este proyecto. Un proyec-
to que demuestra que todos los retos
que el SES se planteaba en su naci-
miento, progresivamente se están con-
virtiendo en una realidad que nos be-
neficia y enorgullece a todos.

La dispersión geográfica
■ Lo más característico de este
Área Salud es el gran número
de poblaciones pequeñas y dis-
persas. Sólo hay una localidad
de más de 10.000 habitantes,
Coria, y son mayoría las que tie-
ne menos de 1.000 habitantes.
El Área Salud la configuran sie-
te zonas de salud con cuarenta
y dos consultorios.
La reforma de Atención Prima-

ria empezó a principios de la
década de los 80 y se culminó
en el año 97 con la creación de
la Zona Básica de Salud de Val-
verde del Fresno.
El desarrollo de la Atención
Primaria es satisfactorio, con
una buena implantación de la
cartera de servicios y un funcio-
namiento de los centros de sa-
lud, que ejercen su trabajo de

forma efectiva, pero con un
mérito añadido: la mayoría son
equipos pequeños con UBAs
que trabajan solos en consulto-
rios y por tanto con mayores di-
ficultades para el trabajo en
equipo, dado que el intercam-
bio profesional y el acceso a la
formación continuada es más
complicado y, por todo, ello con
escasos estímulos externos.
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