
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Taller de educación del consumidor: 
“Consumo Responsable” 

 

 

Trabajamos el consumo responsable desde la perspectiva de cómo actuamos en el mundo. Para ello, promovemos 

un análisis basado en cada persona, en tomar conciencia, saber dónde va el dinero que gastamos, pensar antes de 

comprar teniendo una visión integral del producto que consumimos y hacernos algunas preguntas.  

 

Es por esto, desde el Consorcio Extremeño de Información al consumidor, promovemos cambiar los hábitos de 

consumo, ajustándolos a las necesidades reales y optando, en el mercado, por bienes y servicios que favorezcan la 

conservación del medio ambiente, la igualdad social y el bienestar de las y los trabajadores que los producen. 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

Objetivos:  

1. Fomentar cambios de comportamientos personales y colectivos y favorecer el compromiso con un estilo de vida 
más sostenible.  

2. Conocer y comprender diferentes términos relacionados con el consumo responsable-globalización-consumismo-
medio ambiente-cambio climático-comercio justo.  

3. Sensibilizar en torno a cuestiones de justicia, creando una conciencia crítica, responsable y comprometida. 

 

 
Contenidos:  

 Consumo Responsable, Introducción al Consumo Responsible. Aclaración de conceptos: Globalización-
Consumismo-Cambio Climático-Huella ecológica-Comercio Justo. 

 Residuos, La rueda del consumo.  

 Reciclaje y Nuevas tendencias del reciclaje. 

 

 
Destinatarios:  

Alumnado de 2º de la E.S.O. de las localidades en las que presta servicio el Consorcio Extremeño de Información al 

Consumidor. 

 

 
Temporalización:  
Este taller puede llevarse a cabo a lo largo del curso escolar, en dos sesiones, dando libertad de elección al centro 

educativo atendiendo a su currículo escolar anual.   

 

Cada sesión basada en el eje central tiene una duración aproximada de una hora lectiva, pudiéndose ampliar con el 

resto de los recursos-actividades del eje complementario tantas sesiones como consideremos.  

 

 

Para más información, visite nuestra web: 

https://saludextremadura.ses.es/masamano 

 

 

 

 

 

 


