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¿Qué es el consumo responsable?

Alternativas y Consejos prácticos

CONSUMOCONSUMO





globalizaciónglobalización
Proceso económico a escala mundial de

conexión entre los distintos p
aíses del

mundo. Las personas, las ideas,
 los

productos, la cultura, la tecn
ología, etc.

están más cerca y más relacionados.

consumismoconsumismo
Es la actitud de co

nsumir de forma

constante y desmesurada, sin tener

en cuenta las nece
sidades reales ni

las consecuencias 
negativas sociales

 o

medioambientales que gene
ra.

huella ecologicahuella ecologica

cambio climático yefecto invernadero
cambio climático yefecto invernaderoEs la transformaciónglobal de la temperaturay del clima del planetacomo consecuencia denuestro modelo deproducción y consumo.

Es un indicador que mide el impacto ambiental que una

persona, grupo o actividad tie
ne sobre el planeta. Mide

cuántos recursos del planeta se 
necesitan para

sostener nuestro estilo de vid
a y  Compara el uso de

los recursos con la capacidad
 de la Tierra para

regenerarlos.



Conexión entre culturas: A
prendemos más sobre cómo

viven otras personas en d
iferentes países. Esto nos

enriquece y nos hace más abiertos.

1.

Mayor acceso a productos y
 servicios que no se

producen en nuestro país, 
como ropa, tecnología o

alimentos.

2.

Avances tecnológicos y cien
tíficos: Los

descubrimientos en medicina o tecnología de un
 país

pueden beneficiar rápidamente a personas en todo e
l

mundo.

3.

Productos hechos en China, Ja
pón, Estados Unidos o

cualquier otro país, como ropa, juguetes o un móvil pueden

llegar a tiendas de todo el m
undo.

1.

Internet: Gracias a la tecnología, podem
os comunicarnos

con personas de cualquier pa
rte del mundo, compartir

fotos o conocer lo que ocurre
 en otros lugares casi en

tiempo real.

2.

Comida internacional: Antes, si querías comer sushi, pizza

o tacos, tenías que ir a Japón
, Italia o México. Hoy en día,

puedes encontrar restaurant
es de estas comidas en casi

cualquier parte.

3.

ejemplos

aspectos positivosglobalizaciónglobalización

Desigualdades económicas: No todos los países sebenefician de la globalización de la mismamanera. 

1.

Desaparición de tradiciones locales: Laglobalización puede hacer que la cultura de unpaís o región se pierda.

2.

Problemas ambientales: Aumenta el comercio y laproducción, lo que provoca contaminación y dañoal medio ambiente.

3.

aspectos negativos
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sostenibilidad

ÉTICA ECONOMÍA LOCAL
Apoyo a economías locales: Elegir productos de
productores locales o empresas pequeñas para
fortalecer la economía comunitaria.

Optar por empresas que respeten los derechos
humanos y laborales, evitando aquellas que
exploten a sus trabajadores o dañen comunidades.

Priorizar productos y servicios que minimicen el
daño al medio ambiente y promuevan un uso
eficiente de los recursos.

Reducción de residuos: Comprar solo lo necesario,
reutilizar y reciclar para reducir la generación de
basura.

RESIDUOS
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RESPONSABLE?

REALMENTE LO NECESITO

MINIMIZAr EL
IMPACTO NEGATIVO

DE NUESTRO
CONSUMO

QUIÉN Y CÓMO LO HAN
PRODUCIDO

QUÉ IMPACTO AMBIENTAL
TIENEES PENSAR MAS..

DE DóNDE VIENE LO QUE
CONSUMO
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muchas gracias


