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“LAS SONRISAS 

MÁS BONITAS”

¿TE FIJAS EN LA EDAD RECOMENDADA EN LA PASTA 

DE DIENTES QUE COMPRAS PARA TUS NIÑ@S?

Comenzamos la píldora de Higiene y Salud Bucodental.



“LAS SONRISAS 

MÁS BONITAS”

Lo primero que tenemos que saber es que hay que mirar (como siempre) los 

ingredientes.

La publicidad y el etiquetado de este producto induce a error, ya que puede 

venir una edad determinada para su uso que nos llamará la atención, pero en 

lo que debemos fijarnos principalmente es en la cantidad de partes por millón 

(ppm) de flúor que contiene.



“LAS SONRISAS 

MÁS BONITAS”

Lo segundo que tenemos que saber es qué cantidad hay que usar.

De 0-3 años: mancha o tamaño de granito de arroz.

De 3 a 6 años: tamaño de guisante.

Más de 6 años: tamaño de garbanzo.



¡MUCHAS GRACIAS POR ACCEDER!
Nos vemos en la próxima Píldora.

“Todos sonríen en el mismo idioma”, George Carlin.


