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JUSAIS PROTECTOR SOLAR DE MANERA
FRECUENTE?P

Vamos a informarnos
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MITOS Y LEYENDAS DEL FOTOPROTECTOR

- “Aplicar capas superpuestas de crema solar aumenta el factor de proteccion ™ Protege lo indicado, pero
no multiplica el indice por aumentar la dosis.

- “Los Waterprool no pierden capacidad’™ No es asi, pues el agua y la actividad que realicemos pueden
modificar el tempo de mmersion.

“¢TE PROTEGES?”

-“Abiertos pueden usarse en la temporada siguiente - S6lo en caso de que no hayan caducado y se hayan
guardado en condiciones 6ptimas, sin haberles dado el sol o una temperatura excesiva.

- LI FPS alto impide el bronceado™ Siempre pasa algo de luz que permite el bronceado, aunque tarde
mas, ademas de que éste es mas persistente.

- “El bronceado de cabma y el autobronceador protegen de las primeras exposiciones ™= S6lo podrian hacerlo
de la quemadura, pero no del envejecimiento o el cancer. Ademas, los autobronceadores no protegen del
sol, 0 como maximo un 2%.
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So6lo dos apuntes para clasificarlos.

1. Dependiendo de su textura:
- liquida (emulsion o gel)
- semiliquida (crema)
- solida (barras o stick).
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2. Dependiendo de su composicion:

Quimicos: Absorben la radiaciéon solar y la transforman en otros tipos de energia que no produce
dano cutaneo. Protegen tanto frente a la radiacion UV-B como UV-A, absorbiendo este tipo de
radiacion y transformiandola en otro tipo que no sea danina para nuestra piel.

Fisicos: Dispersan vy reflejan la radiacion luminica que mcide sobre ellos. Este tipo de filtros

“¢TE PROTEGES?”

protege frente a todo tipo de radiaciones solares dannas: UV-A, UV-B e IR-A, pero en este caso
lo hacen a modo de escudo, reflejando y dispersando estas radiaciones.

Organominerales: Se obtienen al mezclar filtros quimicos vy fisicos.

Filtros Biol6gicos: Antioxidantes que van a actuar evitando la formacion o «inactivando» los
radicales libres que son producidos por la radiacion UV o IR.

Consorcio Extremeno de
Informacion al Consumidor
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NUMERO DE VECES QUE PROTECTOR SOLARES CAPAZ DE
AUMENTAR LA CAPACIDAD DE DEFENSA DE NUESTRA PIEL
FRENTE AL ERITEMA © ENROJECIMIENTO QUE SUCEDE PREVIO
A LA QUEMADURA.

SIGUE LA RECOMENDACION DE LA UNION EUROPEA
ESPECIFICA QUE EXISTE UNA RELACION DE 1/3 ENTRE
LA PROTECCION FRENTE A LA RADIACION UVB Y UVA

PROTECCION FRENTE A LAS RADIACIONES IR-A

FORMULADO PARA MINIMIZAR EL RIESGO DE
DESARROLLAR REACCIONES ALERGICAS

SIN INGREDIENTES CAPACES DE PRODUCIR COMEDONES
INDICA EL PERIODO DE TIEMPO QUE PUEDES USAREL
FOTOPROTECTOR DESPUES DE HABERLO ABIERTO

EL LABORATORIO CUMPLE CON LA LEGISLACION
SOBRE ENVASES, RESIDUOS Y RECICLAJE.

med icadu#
T BLOG O COREED FARMACELTICD

Fuente: www.medicado.es
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dQué es y qué nos mndica el SPF en un protector solar?

El SPF o FPS, es la caracteristica mas visible del protector solar... es el famoso nimero que observamos en el
envase, el 50, 30 o 25.

Para entenderlo mejor podriamos decir lo siguiente: s1 un individuo es capaz de permanecer el primer dia de

exposicion 10 mimnutos bajo el sol sin quemarse, con un fotoprotector de FPS 25, esa proteccion natural se
«; TE PROTEGES?” multiplicaria por 25 (Siempre que lo hagamos de manera correcta: aplicando la cantidad correcta de
producto, con la antelacién necesaria...)

El método de la COLIPA clasifican los SPF como:

* Proteccion baja: 6-10

* Proteccion media: 15-25
* Proteccion alta: 30-50

* Proteccion muy alta: 50+

o Consorcio Extremefio de
Informacion al Consumidor
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AEMPS
Agencia Espariola de Medicamentos y Productos Sanitarios
C/ Campezo, 1 Edificio 8, 22022 Madrid

Atencién telefdnica 302 101 222

www.aemps.gob.es

Informacion al Consumidor

AEMPS

Agencia Espanola de Medicamentos y Productos Sanitarios

()

CONSEJOS DE LA AEMPS
SOBRE PROTECCION SOLAR
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La AEMPS, consciente de los
riesgos que presenta una
inadecuada exposicién solar,
recomienda seguir los

siguientes consejos para
promover una exposicion
segura

&

¢Como afecta el
sol a mi salud?
O
=
Beneficios

El soles esencial para la vida.

Inconvenientes

El sol también presenta efectos negatives para la said
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¢ Como puedo tomar el sol de forma segura?

o
' Evite lo exposicidn solar Lea atentomente las J:\ Extreme los precouciones
g f') entre las 12 y las 16 horas. & instrucciones del producto y ik ”i A\ en las partes del cuerpo
-,_) Mingiin protector solar ofrece ;:j ri\ apliguelo siguiendo el modo de mias sensibles al sok
proteccidn total frente a los et =¥ empleo indicodo, siendo
riesgos derivodos de la rodiocién especialmente relevante en el
solar. caso de productos en bruma y

EEpray.

. Mo exponga al sol a nifios menores ? Utilice un protector solar que
“, 21 ‘= e eE ONoS. mmP protejaal menos fremte a lo
¢ TE PROTEGES? '8 &) |E rodiocion UVE
- . COUEanE
de los quemaduras solares; y
UVA

. principal responsable

del envejecimiento prematuro Uilice el protector solar incluso Ame cuglquier combic de
de la piel. ﬁ; en dias nublodos. l-'@ color, la forma o el
. ': \ wmmaie de manchas o
lunares, consulte con un

especialisto.

Hijjaun protector solor adecun do para coda tipo de piel o zona del cuerpo Protejo ademds la piel con ropa (camisetas y pantalones), la cabeza con
' sombrerosy Iusufusmng:li:lscb sol, de ko rodiocidn solar,

Consorcio Extremeno de
Informacion al Consumidor
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iMUCHAS GRACIAS POR ACCEDER!
Nos vemos en la proxima Pildora.

0

“Diez gramos de prevencion equivalen a un kilogramo de curacion”, Lao Tse.



