
“¿TE CUIDAS?”



¿Cuántas cosas necesitamos en nuestro baño?

Apilamos muchisimos productos de higiene y cosmética en nuestro 
baño, muchas veces por costumbre y otras por error.

¿Realmente son todas necesarias?

¿Cuánto sabemos de esa crema que usamos para nuestros peques?

¿Qué querrán decir en los anuncios cuando nos plantan en el bote un 
"sin parabenos"?

Vamos a adentrarnos en el mundo de la cosmética.
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a) Nombre o razón social y dirección de la persona responsable. (Se

especificará el país de origen para productos cosméticos importados).

b) El contenido nominal en el momento del acondicionamiento,

indicado en peso o en volumen, salvo para los envases que contengan

menos de 5 gramos o menos de 5 mililitros, las muestras gratuitas y

las monodosis.

c) La fecha de duración mínima o fecha hasta la cual el producto

cosmético, almacenado en condiciones adecuadas, seguirá

cumpliendo su función inicial y, en particular, seguirá siendo seguro.

Si necesita algún cuidado especial deberá indicarlo.

¿Qué datos tienen que aparecer en el etiquetado?
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d) Precauciones particulares de empleo.

e) El número de lote de fabricación o la referencia que permita la 

identificación de la fabricación.

f) Función del producto cosmético, salvo si se desprende de su 

presentación.

g) Precauciones particulares de empleo.

h) El número de lote de fabricación o la referencia que permita la 

identificación de la fabricación.

i) Función del producto cosmético, salvo si se desprende de su 

presentación.
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Lista de ingredientes.

Esta información podrá indicarse únicamente en el embalaje. La lista irá 

precedida del término "ingredientes". 

Se hará por orden decreciente de importancia en el momento de incorporación 

al producto cosmético. 

Los ingredientes de concentración inferior al 1% podrán mencionarse sin orden 

después de los que tengan concentración superior al 1%.
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La lengua a utilizar en el etiquetado de los productos cosméticos.

Deberá figurar en español la información del etiquetado siguiente:

- Contenido nominal en el momento del acondicionamiento indicado en peso o 
en volumen, (menos en los envases que contengan menos de 5 gr./ml., las 
muestras monodosis y las muestras gratuitas)
- La fecha de duración mínima.
- Las precauciones particulares de empleo.
- La función del producto cosmético.
- La información, en caso de que resulte imposible indicar en la etiqueta sobre 
precauciones particulares de empleo y lista de ingredientes (En los casos de 
jabón y perlas de baño y en los supuestos de productos cosméticos que no 
vengan envasados por defecto).

SI NO APARECE EN CASTELLANO: DESCONFÍA
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Fuente: www.somostriodos.com
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¿Alguna vez te has parado a mirar los ingredientes de ese 

producto que aplicas diariamente sobre tu piel o la de tus peques?

Es muy complicado saber interpretar con certeza los componentes que 

tienen esos cosméticos, en las próximas píldoras iremos a lo más práctico.
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¡MUCHAS GRACIAS POR ACCEDER!
Nos vemos en la próxima Píldora.

“Ser libre hoy, es estar informado” George Menager.


