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“¢TE CUIDAS?”

Vivir sin leer es peligroso,
te obliga a creer en lo

Consorcio Extremeno de
Informacion al Consumidor
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cCuantas cosas necesitamos en nuestro bano?

Apilamos muchisimos productos de higiene y cosmética en nuestro
bano, muchas veces por costumbre y otras por error.

¢Realmente son todas necesarias?

“¢ TE CUIDAS?”

JCuanto sabemos de esa crema que usamos para nuestros peques?

cQué querran decir en los anuncios cuando nos plantan en el bote un
"sin parabenos"?

Vamos a adentrarnos en el mundo de la cosmética.

o Consorcio Extremefio de
Informacion al Consumidor
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cQué datos tienen que aparecer en el etiquetado?

a) Nombre o razén social y direcciéon de la persona responsable. (Se
especificara el pais de origen para productos cosméticos importados).

b) El contenido nominal en el momento del acondicionamiento,
«, TE CUIDAS?” indicado en peso o en volumen, salvo para los envases que contengan
menos de 5 gramos o menos de 5 mililitros, las muestras gratuitas y
las monodosis.

c¢) La fecha de duracibn minima o fecha hasta la cual el producto
cosmético, almacenado en condiciones adecuadas, seguird
cumpliendo su funcién micial y, en particular, seguirda siendo seguro.
S1 necesita algin cuidado especial debera indicarlo.
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d) Precauciones particulares de empleo.

e) Il niimero de lote de fabricacion o la referencia que permita la
1dentificacion de la fabricacion.

f) Funcién del producto cosmético, salvo si se desprende de su
presentacion.

“¢ TE CUIDAS?”

g) Precauciones particulares de empleo.

h) Fl niimero de lote de fabricacién o la referencia que permaita la
1dentificacion de la fabricacion.

1) Funcién del producto cosmético, salvo si se desprende de su
presentacion.

Consorcio Extremeno de
Informacion al Consumidor
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Lista de ingredientes.

Esta informacion podra indicarse inicamente en el embalaje. La lista 1ra
precedida del término "ingredientes'.

Se harid por orden decreciente de importancia en el momento de mcorporacion
al producto cosmético.

“¢ TE CUIDAS?”

Los mgredientes de concentraciéon mferior al 19% podran mencionarse s orden
después de los que tengan concentracion superior al 19%.

o Consorcio Extremefio de
Informacion al Consumidor
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“¢ TE CUIDAS?”

La lengua a utilizar en el etiquetado de los productos cosméticos.
Debera figurar en espanol la informacidn del etiquetado siguiente:

- Contenido nominal en el momento del acondicionamiento indicado en peso o
en volumen, (menos en los envases que contengan menos de 5 gr./ml., las
muestras monodosis y las muestras gratuitas)

- La fecha de duracion minima.

- Las precauciones particulares de empleo.

- La funcidén del producto cosmético.

- La informacidn, en caso de que resulte imposible indicar en la etiqueta sobre
precauciones particulares de empleo vy lista de ingredientes (En los casos de
jabon y perlas de bano y en los supuestos de productos cosméticos que no
vengan envasados por defecto).

SI NO APARECE EN CASTELLANO: DESCONFIA
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/ SIMBO LO PAO ECOCERT:

d After Opening, a3 el pancdo de vica Distingue los autenticos cosmeticos ecologicos
it de un producto desde que se abre por Garantiza que el prodhucto es respetuso con el
@ mmera veZ, indicado N un NUMEere segquico Ge madio ambiante Yy Que ha sido fabircado con D
3 {etra M (12M - 12 meacses! lngl’:di‘ﬁte‘; 100% naturales

MODO DE USO: . SIN PARABENOS:

)
Se utibza en botes en los que no hay espacio ¥ 7% . R AT i '
. 3 NS QU 1 EFO0UCTO Qe | A NO Conl
para rotular la compaesicion ded procducto e indica 3 “5‘ BarabEneS Bry £k e
™ b s

al consumidor gue o consulte el prospecto

ECOEMBES:
CONTEN|00 NETO ‘ Se refere a que el envase en cuestion esta

AUNgue o es obligatono &n co 1Xa. Inaca 1o @laborado con material reciciable
“; TE CUIDAS?” cantiiad de producto que contione ol envase
CONTENIDO INFLAMABLE:
AEROSOLES: El proccio ande do Terma fack al contacto ¢coo al
Indca que el producto cumple los estandares que MOf. &l fuego, chipas generac l'; r la electnodad
PO Trcion o S5 @ lberan gases nilamables

deben seguir esle tipo de productos en aeroscl

/Y, TIPO DE MATERIAL: NO TESTADO EN ANIMALES: g,
¢

& simboio ndia &l materal del gus esta hecho Incica que el producto que lo lleva en su
L el envase del product envase, no ha sido testado en animales durante b485 10 ]

su proceso de fabrcacion vy formulacion

Es205 mbolos nos mdican gue ol CoSMESTo Que Usamos 523 0 caractenaa por elaborar productos

N0 brorcesdor o crema Sular, contiens protecton frame a ls de belleza de arigen vegetal. Son ]
Ao UVA y UV, Shslert ¢ scompatedos de un numero on of libres de ir‘ledientes animales, ya /
SN0 & e o5 & FACIor de protecobn |59% an al caso de b que son muchas las sustancias de —

0RO LVE y PPO para 13 radacon UVA) o e s palabras Dand (peotecclon 6 3 101 media orgen arnimal que s& usan en

Consorcio Extremeno de  ide 15.a 25}, ata (de 30 a 501y muy aka {50) cosmética.

Informacién al Consumidor

Proteccion solar PRODUCTO VEGAND: Se \
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& QUE NOS DICE LA ETIQUETA ?

Ejemplo orientativo de etiqueta

rema cnrror’al u-ulng;‘m Ingredientes: listado opcional

en diversos Jdiomas. F;uedlen
are . ; i aparecer todos o solo los
Tl “?dﬁmaaggh:‘c:&d:a‘gm principales principios activos.

ervante, aceite esencial de

da, acefle esencial de geranio. INCI: listado obligatorio de
ingredientes escrito en el
Mermatio quﬂoe{dbn'smc'ks?ao_ sistema internacional de
Je), Simmandsia Chinensis (Jojoba) T nomenclatura basado en el
86 Eurcpaoa (Ofive) Frult OI", Cotyl Alcogl, latih. Los ingredientes
. G“g‘”' ”“‘cm’ww"s;f' aparecen ordenados de mayor
Wumasmm Peuu@nmm a menor cantidad en el
pueden aparecer otros plers [Foes Gesaniam) o, Lraloot”, producto. Puede aparecer el
simbolos ", Limcnene**, Citral'* Casongfiol™* nombre comin de un
usnmuudnla agricullura eeady: ingrediente entre paréntesis.
Logo de cosmética : 16 PrESEnios 6 ACHIES CSNATES em
econatural » amm.wm._

200ml

ecoestetics

Ietieza Copsniente

“; TE CUIDAS?” No testado en animales:

Caducidad una vez

*Un asterisco al lado del nombre
abierto del ingrediente indica su origen
WOl ecoldgico.
Producto gue cumple 3 BARCE L 020920'2

**/ASustancias  potencialmente
° i alergénicas que son componentes

,S- naturales de algunos ingredientes,
mayorilariamente de  aceites
esenciales.

la normativa europea

Nombre y direccion
de la empresa
responsable  del

producto

| % de ingredientes ecologicos del
producto

Codigo: para poder realizar
la trazabilidad del producto

= | Cantidad de producto

En azul estan los elementos
obligatorios

Fuente: www.somostriodos.com
Consorcio Extremeno de

Informacion al Consumidor
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dAlguna vez te has parado a mirar los ingredientes de ese
producto que aplicas diariamente sobre tu piel o la de tus peques?

“¢ TE CUIDAS?”

Es muy complicado saber imterpretar con certeza los componentes que
tienen esos cosméticos, en las proximas pildoras iremos a lo mas practico.

Consorcio Extremeno de
Informacion al Consumidor
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iMUCHAS GRACIAS POR ACCEDER!
Nos vemos en la proxima Pildora.

0

“Ser libre hoy, es estar informado” George Menager.



