
“APP-LICANDO”



Es tanta la información que hay que 
controlar en la alimentación que han 

surgido varias Apps que nos lo ponen más 
fácil

Tras utilizar las tres aplicaciones más famosas en 
España, nos decantamos por MyRealFood, para 

que conozcáis un poco más sobre ellas os dejamos 
una noticia donde se analizan.
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Si estás interesada/o en saber más sobre estas aplicaciones, conocer 
qué métodos utilizan para hacer sus clasificaciones y poder elegir de la 

manera más correcta os invitamos a leer el artículo completo del 
periódico El País “¿Son fiables las ‘apps’ para analizar productos de 

supermercado?”
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¡MUCHAS GRACIAS POR ACCEDER!
Nos vemos en la próxima Píldora.

“Comer es una necesidad, pero comer inteligentemente es un arte”, La Rochefoucauld.


