
“ACTUALIZÁNDONOS”



Recientemente se han dado muchas 
actualizaciones en el tema de la 

alimentación y etiquetado alimentario.

Te informamos de las más llamativas por si no las 
conocías y de otras etiquetas anteriores que 

también son importantes.
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Recomendaciones 

de la Agencia 

Española de 

Consumo, 

Seguridad 

Alimentaria y 

Nutrición.
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PAN

Entre las novedades más importantes que se introducen en esta nueva norma 
del pan que entró en vigor el 1 de julio de 2019, se encuentran: 

Definición de pan integral y pan de grano entero

La definición de pan integral hará referencia únicamente al pan que se prepara 
exclusivamente con harina integral o de grano entero (independientemente del 

tipo de cereal), solo así el consumidor estará a salvo de confusiones.

Definición de pan artesano

Se han fijado unos criterios que limitan el uso del término “artesano” para 
designar a los productos que realmente se hacen de forma artesanal, dejando 

fuera a aquellos de fabricación industrial.
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https://www.ocu.org/alimentacion/alimentos/noticias/alegaciones-etiqueta-alimentos


Etiquetado de Pescado:

“ACTUALIZÁNDONOS”

¿Te has fijado alguna vez 

en la zona de frescos si el 

pescado que compras 

proviene de 

descongelación? 

Está atent@ la próxima 

vez.



Etiquetado de huevos:
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¿Alguna vez has comprado huevos en cuya caja aparece el término 

“ecológico” o similar? 

Mira también el número que traen los huevos a ver si coincide con ese 

término de la caja.



¡MUCHAS GRACIAS POR ACCEDER!
Nos vemos en la próxima Píldora.

“Somos lo que comemos”, Ludwig Feuerbach.


