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Yo CREO QUE
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SN ODIAR LO QUE
ESTUDIAMOS
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Consorcio Extremeno de
Informacién al Consumidor
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Consorcio Extremeno de
Informacion al Consumidor

Recientemente se han dado muchas
actualizaciones en el tema de la
alimentacion y etiquetado alimentario.

T'e informamos de las mas llamativas por s1 no las
conocias y de otras etiquetas anteriores que
también son importantes.
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DE CONSUMO

DE PESCADO
POR PRESENCIA
Recomendaciones DE MERCURIO

DE LA AGENCIA ESPANOLA DE SEGURIDAD
de la Agencia ALIMENTARIA Y NUTRICION (AESAN)

Espanola de .
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Consorcio Extremeno de
Informacién al Consumidor

Recomendaciones
de la Agencia
Espanola de
Consumo,
Seguridad
Alimentana y
Nutricion.

ESPECIES
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Depdsita legal: M-32826-2019

ESPECIES CON ALTO CONTENIDC EN MERCURIO: Paz espada/Emperador, Atln rojo
(Thunnus thynnus), Tiburdn (cazon, marrajo, mielgas, pintarraja v tintorera) y Lucio.

ESPECIES CON BAJO CONTENIDO EN MERCURIO: Abadejo, AnchoalBoguerdn Arengue,
Bacalao, Bacaladilla, Berberecho, Caballa, Calarmar, Camardn, Cangrejo, Canadilla, Carbonero/Fogonero,
Carpa, Chipirdn, Chirla/Almeja, Chooo/Sepia/Jibia, Cigala, Coquina, Dorada, Espadin, Gamba, Jurel,
Langaosta, Langosting, Lenguado europeo, Limanda/lenguading, Lubina, Mejillén, Merlan,
Merluza/Pescadilla, Navaja, Ostion, Palometa, Platija, Pota, Pulpo, Guisquilla, Salman atlantcodSalmon,
Salman del Pacifico, Sarding, Sardinela, Sardinopa, Solla, v Trucha. Las demds especies de productos de
la pesca no mencionadas especificamento se entenderin con un CONTENIDO MEDIO en mercurio

Es un contaminante medicambiental que pueds

encontrarse en nuestros alimentos debido a su pre-

= eZa wermestre y como resulta-

a 1. La formea en la que princ-

palmente se encusntra presente en los pescados se
denomina metimercunio.

A partir de su liberacion al medioambiente el mercu-
Mo estd presente en aguas de mares y ros y puede
concentrarse, en proporcion variable, en los pesca-
dos. La cantidad de mearcurio en los peces asta
relacionada con su posicién doentro dae la cadona
trofica, por tanto, los poces deprodadores, do
gran tamafo y mids longovos como ol paz espada,
tiburdn, atin rojo o lucio tionan concantracionas
mas altas. Este fendomeno se conoce como bioacu-
mulacion.

El mercuric puedes afectar al sistema nervioso can-
tral en desarrollo, por exposicion directa tras el con-
sumo de ciertos alimentos o indirectamente al
poder atravesar la placenta. También puede estar
presante on [a lechoe materna.

Por ollo las mujores embararadas, o qua ostén pla-
nificando estarlo, 25 como aquellas en pariodo da
lactancia, junto con los nifios de menor edad cons-
tituyen la poblacicn més vulnarable al marcurio.

#MercuricAESAN

Si, comer pescado os seguro ¥ saludable.

En la legislacion alimentaria europea existon
limites maximos de mercurio que son de obli-
gado cumplimiento vy que ralados por las
auoridades sanits 3 N WnN Consumao
seguro de alimentos por la poblacion. El consu-
mo de pescado conlleva, ademds efectos
beneficiosos para la salud ya que aporta ener-
gia, &5 una fuente de proteinas de alto valor
bioldgico y contribuye a la ingesta de nurentes
esenciales como el yodo, ol selenio, ol calcio y
las \‘i‘tﬂﬁ'ﬂi Ay I:i Tamluleu thene un buen pen‘il

L‘in‘ con |..-1 I:Juem siud y pums .iudus Qrasos
saturados.

La Autoridad Europea de Seguridad Alimenta-
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Entre las novedades mas importantes que se mtroducen en esta nueva norma
del pan que entr6 en vigor el 1 de julio de 2019, se encuentran:

Definiciéon de pan integral y pan de grano entero

ACTUALIZANDONOS’

La definici6n de pan itegral hard referencia inicamente al pan que se prepara
exclusivamente con harina integral o de grano entero (independientemente del
tipo de cereal), solo asi el consumidor estara a salvo de confusiones.

Definiciéon de pan artesano

Se han fijado unos criterios que limitan el uso del término “artesano” para
designar a los productos que realmente se hacen de forma artesanal, dejando
fuera a aquellos de fabricacion industrial.

0 Consorcio Extremeno de
Informacion al Consumidor


https://www.ocu.org/alimentacion/alimentos/noticias/alegaciones-etiqueta-alimentos
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- I'tiquetado de Pescado:

PRODUCTO FRESCO / CONGELADO

5 ZONA CAPTURA METODO PRODUCCION  PRESENTACION :

Atiantico Noreste Extractil\gl.ce Eviscerado JTe has fijado alguna vez
Atlantico Suroeste uas S on cabeza :
Atlantico Sureste ﬁguia_unura B guln tcatzleza en la zona de frescos si el
Mar Mediterraneo Marisqueo ileteado

‘“ACTUALIZANDONOS Océano Pacifico Cocido pescado que compras
Otros Descongelado .

Otros proviene de
descongelacion?
Denominacién Comergial Esta atent@ la proxima
vez.

O O O O PV €KILO

% Glaseado P.V.P. Neto Escurrido

Consorcio Extremeno de
Informacién al Consumidor
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‘ Etquetado de huevos:

cAlguna vez has comprado huevos en cuya caja aparece el término
“ecologico” o similar?
Mira también el nimero que traen los huevos a ver s1 coincide con ese
término de la caja.

‘ACTUALIZANDONOS

El sogundd y torcer cigity son lns letras idontifecativas
diol pais de ko UE def gque proceden los huevos

[Eapaii = ET) 2 digitos cormespondienies a

I provincin

3 digitos comespondiantes al maunicipio
dondde esth ubicadas la granga

EF pronzes Cipsbd mdica 1a forda de oria de 1o palling:

0 ..produccién eccligica
1 ..camparas
3 .jsulas

Lo digitos finales identifican
la granja daning ded murdcipo

Consorcio Extremeno de
Informacién al Consumidor
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iMUCHAS GRACIAS POR ACCEDER!
Nos vemos en la proxima Pildora.

0

“Somos lo que comemos”, Ludwig Feuerbach.



