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Parabenos ¢sf o no?

Son aditivos conservantes que se usan en la industria cosmética,
farmacéutica y alimentaria.

Sirven basicamente para que los microorganismos no campen a sus
et anchas por los productos que usamos y poder garantizar la vida util de
los mismos.

Por ley NO se permiten concentraciones amplias de los mismos para
asegurar la fiabihdad de los productos, pero aun asi creemos que es
mejor evitarlos.
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cQué debo tener en cuenta?

Primero observa el bote: busca un “sin parabenos”.

S1 usamos muchos productos cosméticos con parabenos nos exponemos a una
cantidad excesiva de sustancias que pueden alterar nuestro sistema hormonal.

“TU ELIGES”

En el caso de los disruptores hormonales (los veremos detenidamente en la
proxima pildora) no hay dosis iocuas.
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cQué alternativas tengo?

EFxiste una cosmética ecologica que no usa este tipo de ingredientes para la
elaboracion de sus productos.

“TU ELIGES”

Hay que saber diferenciar entre Cosmética Natural y Ecologica, y conocer los sellos
de certificaci6n para que podais elegir de manera informada.
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COSMETICA NATURAL
Si
NO es obligatorio

Si
Si (En Europa)
No (En EEUU)
Permitido

Permitido

Permitido
Depende del pais

No es obligatorio

DISTINGUL

INGREDIENTES NATURALES

INGREDIENTES
ECOLOGICAMENTE CERTIFICADOS

INGREDIENTES NATURALES,
SINTETICAMENTE ELABORADOS

SIN DERIVADOS PETROQUIMICOS

ORGANISMOS GENETICAMENTE
MODIFICADOS

NANOPARTICULAS

IRRADIACION
EXPERIMENTACION ANIMAL
PRACTICAS SOSTENIBLES

COSMETICA ECOLOGICA
Si
Si (% segun certificadora)

Categorias de 1 a 3 segun el %
(siendo 1 el % mas alto)

Limitado
Si
Prohibido

Prohibido

Prohibido
Prohibido
Si
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® ® ®
NATURAL ORGANIC
COSMETIC COSMETIC
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- COSMOS (COSMetic Organic and Natural Standard): Cinco certificadoras utilizan desde hace unos anos en
sus sellos el térmimno COSMOS
- COSMOS NATURAL: no es necesario que sean mgredientes ecologicos, con este sello se avalan los

ingredientes naturales pero que no pueden ser certificados ecolégicamente como el agua. Debe cumplir el
resto de normas, prohibiendo el uso de parabenos, testar con animales...
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La AEMPS v Medicamentos de uso humano v Medicamentos veterinarios v Productos sanitarios v Cosméticos y cuidado personal v

Acciones informativas v Industria farmacéuticav Profesional Sanitario v Ciudadania v

Retirada del mercado deproductos cosmeéticos de la
empresa Colour Make Up

¢Y s1 desconfiamos de algo?

Existe una red de alertas,
donde aparecen IOS prOduCtOS Formato pdf Fecha de publicacién: 25 de febrero de 2020

Categoria: cosméticos, seguridad

“TU ELIGES” retirados y su causa. Referencia: COS, 212020

= La AEMPS informa de la retirada del mercado y recuperacion del usuario final de tres lotes de tres mascaras de
pestafias waterproof de la empresa Colour Make Up, S.L., por estar contaminados microbiclégicamente,

= Se trata de tres lotes de las mascaras de pestafias Big Lashes, Instense Black Beauty y Long Lasting 4D.

= Estos productos no deben ser utilizados.

‘ Informacién para usuarios

La empresa Colour Make Up S L, ha comunicado a la Agencia Espariola de Medicamentos y Productos Sanitarios [AEMPS) la retirada

voluntaria y recuperacion de tres lotes de tres mascaras de pestafias por |a presencia de microorganismos aerobios £n un limite
superior al permitido.

Los productos cosméticos afectados son:

® Big Lashes, mascara waterproof: lote 6480319
= |nstense Black Beauty, mascara waterproof: lote 6350512

® | ong Lasting 4D, mascara waterproof: lote 6620519

Colour Make Up S.L, ha retirade los preductos del mercado y ha iniciade |a recuperacion de los consumidores al detectar la

COﬂSOPClO Eth“emeﬁO de contaminacion tras el analisis de los lotes.
Informacion al Consumidor



| 7

N~
‘;_\ PILPORAS PE FIN PE SEMANA

“TU ELIGES”

Consorcio Extremeno de
Informacion al Consumidor

JdComplicado?

En las siguientes pildora seguiremos aclarando.
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iMUCHAS GRACIAS POR ACCEDER!
Nos vemos en la proxima Pildora.

0)

“Uno puede observar muchas cosas con solo mirar.” Yogi Berra.



