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Parabenos ¿sí o no?

Son aditivos conservantes que se usan en la industria cosmética, 
farmacéutica y alimentaria.

Sirven básicamente para que los microorganismos no campen a sus 
anchas por los productos que usamos y poder garantizar la vida útil de 

los mismos.

Por ley NO se permiten concentraciones amplias de los mismos para 
asegurar la fiabilidad de los productos, pero aun así creemos que es 

mejor evitarlos.
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¿Qué debo tener en cuenta?

Primero observa el bote: busca un “sin parabenos”.

Si usamos muchos productos cosméticos con parabenos nos exponemos a una 

cantidad excesiva de sustancias que pueden alterar nuestro sistema hormonal.

En el caso de los disruptores hormonales (los veremos detenidamente en la 

próxima píldora) no hay dosis inocuas. 
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¿Qué alternativas tengo?

Existe una cosmética ecológica que no usa este tipo de ingredientes para la 

elaboración de sus productos. 

Hay que saber diferenciar entre Cosmética Natural y Ecológica, y conocer los sellos 

de certificación para que podáis elegir de manera informada.
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COSMÉTICA NATURAL DIFERENCIAS COSMÉTICA ECOLÓGICA

Sí INGREDIENTES NATURALES Sí

NO es obligatorio INGREDIENTES 
ECOLÓGICAMENTE CERTIFICADOS

Sí (% según certificadora) 
Categorías de 1 a 3 según el % 

(siendo 1 el % más alto)

Sí INGREDIENTES NATURALES, 
SINTÉTICAMENTE ELABORADOS

Limitado 

Sí (En Europa)
No (En EEUU)

SIN DERIVADOS PETROQUIMICOS Sí 

Permitido ORGANISMOS GENÉTICAMENTE 
MODIFICADOS

Prohibido

Permitido NANOPARTICULAS Prohibido

Permitido IRRADIACIÓN Prohibido

Depende del país EXPERIMENTACIÓN ANIMAL Prohibido

No es obligatorio PRÁCTICAS SOSTENIBLES Sí
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DISTINGUE



SELLOS PRINCIPALES 
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- COSMOS (COSMetic Organic and Natural Standard): Cinco certificadoras utilizan desde hace unos años en 

sus sellos el término COSMOS

- COSMOS NATURAL: no es necesario que sean ingredientes ecológicos, con este sello se avalan los 

ingredientes naturales pero que no pueden ser certificados ecológicamente como el agua. Debe cumplir el 

resto de normas, prohibiendo el uso de parabenos, testar con animales… 
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¿Y si desconfiamos de algo?
Existe una red de alertas, 

donde aparecen los productos 

retirados y su causa.“TÚ ELIGES”



¿Complicado?

En las siguientes píldora seguiremos aclarando.
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¡MUCHAS GRACIAS POR ACCEDER!
Nos vemos en la próxima Píldora.

“Uno puede observar muchas cosas con sólo mirar.” Yogi Berra.


