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“PARA MUESTRA, UN BOTON”

SI AMAR €S AMADO: TENER ES
TENIDO ¥ SALIR €S SALIDO
€S0 QUIERE DECIR QUE LOS
VERBOS SE DIVIDEN EN TRES
GRUPOS: LOS ACABADOS EN
—AR: LOS ACABADOS EN —ER.
LOS ACABADOS EN —iR: ¥ QUE
PARA HACER EL PARTICIPIO
$6Lo HAY QUE ANADIR —ADO
€ =IDO/ POR LO TANTO
DESCUBRIR SERA...
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Consorcio Extremeno de
Informacién al Consumidor
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[a sociedad actual, inmersa en el consumismo
que la define, se aprovecha de nuestra falta de
tiempo.

“PARA MUESTRA,
UN BOTON”

Es asi, la mayoria trabajamos (dentro o fuera de casa) y el tempo que
nos queda tenemos que distribuirlo entre el cuidado de 1@snin@s, sus
tareas, las compras... v el poco espacio de ocio que nos reste.
Vivimos en la era del consumo y como tal, las empresas nos lo ponen
facil, y no hay mejor manera de hacerlo que a través de la comda, asi
nos encontramos casli cualquier producto ya preparado para que no
perdamos tiempo en la cocina.

o Consorcio Extremeno de
Informacién al Consumidor
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JOs llamo la atencion algo de los productos que
comentamos la semana pasada?

“PARA MUESTRA, .
o Vamos a ver el ejemplo de los zumos.

Normalmente en el stiiper nos encontramos los zumos divididos en tres
erupos de precios, y no tiene nada que ver con la marca (aunque
algunas veces puede que si).

Vemos zumos que rondan los 0,70 €/ litro, otros que rondan 1€/litro y
otros que valen mas de 1,30 €/litro aproximadamente.

La clasihicaci6n de precio va por la cantidad de zumo “bueno” que
lleva, quizas con estas fotos lo veais ain mas claro

Consorcio Extremeno de
Informacién al Consumidor
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Fjemplo claro: tenemos en casa 1 kilo de
naranjas v hacemos zumo.

“PARA MUESTRA,
UN BOTON”

1. Estos son nuestros ingredientes, conseguimos un zumo de calidad, y s1 tuviésemos
que envasarlo en la etiqueta pondria: zumo de naranja exprimido 100% (seria el mas
caro de los 3 grupos).

Consorcio Extremeno de
Informacidn al Consumidor
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“PARA MUESTRA,
UN BOTON”

2. Nos sobra pulpa, asi que para no desaprovecharla, le vamos a anadir agua, colorante,
azucar y saborizante, cuando lo colemos tendremos un “zumo de segunda”. ;Habéis leido
entre vuestros productos la palabra “concentrado”? Cuando volvais a leerla pensad en esa

pulpa que queda en el exprimidor.

Consorcio Extremeno de
Informacién al Consumidor
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“PARA MUESTRA,
UN BOTON”

Consorcio Extremeno de
Informacién al Consumidor

3. Nos sigue sobrando producto, para seguir sacandole rendimiento vamos a anadirle
mas cosas: azucar, saborizantes, colorantes, correctores de acidez, agua... batidora,
colador y listo. Pero ahora no podremos denominarlo “zumo”, asi que para que no
pierda gancho en el stper lo llamaremos “néctar”, y asi seguimos teniendo ventas.
“Zumo de tercera”
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Si a esto le anadimos, que cuando exprimimos la fruta rompemos su fibra y los azicares
quedan libres (es decir, que ya no son tan sanos) tenemos que saber que es una
verdadera bomba para nuestr@s peques.

Y lo peor es que estan tan instaurados en nuestros habitos de consumo que pensamos
de manera erronea que s1 no comen fruta, al menos que se beban un zumo y “eso que

“PARA MUESTRA, llevan para el cuerpo”.
UN BOTON”

No pasa nada por hacer zumo en casa, es de calidad y recurrimos a estos sobretodo en
época de frio por la famosa vitamina C. Pero todos los nutrientes de la fruta son mas
efectivos s1 se come entera y no la procesamos, porque aunque sea en forma de zumo, la
estamos procesando en casa.

Animate a cambiar de habitos, prueba a dar agua para acompanar al bocadillo a ver qué
pasa.

Consorcio Extremeno de

Informacién al Consumidor
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cPudiste ver el resto de productos de tu despensa?
So6lo un poco de mformacion mas por hoy (que a lo mejor lo sabias);
en la lista de ingredientes de cualquier producto el orden es siempre
decreciente, asi el primero que aparezca es el que mas presente esta

“PARA MUESTRA, en el producto en si.
UN BOTON”

Tortitas de Maiz L o

Tortitas de Mll’ho CAFE MOLIDO DE TUESTE NATURAI
: 50 % Y TORREFACTO 50%

DESCAFEINADO
Ingredientes: maiz partido «

aceute e gura;gkqmlgente (qu?msgh) Molido Universal

Puede contenqm Composicion: Café de tueste natural

Se recomnen ﬂ;ge agua al dia. descafeinado 50% y Café torrefacto

Esi 'Tra > e ﬁdiew variada y descafeinado 50%

equilibrada y lﬁ esﬂb vida saludable

Mantener en Iugar ffesco y seco. Ingredientes: Café, azucar y extracto
de algarroba.

El café torrefacto ha sido tostado
con azucares.

B o e C
onsorcio Extremeno de
Informacidn al Consumic ]u
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“PARA MUESTRA,
UN BOTON”

Yogur liquido para beber:
- Lo que mas tiene: leche.
- Y después : azicar.

spa
Lactalis NPLR
Cuadalajara

750 g

(6x125 g

—

.udle fermentada
calcio Vitamina D.
% w.‘{ntes: leche parcialmente d

%), fresa (3,5%), jara
Jeche desnatada en polvo, almidén modifi
mandioca, sélidos lacteos (calcio), aroma, correctores de
acidez (E330, E331), espesante (E412), colorante (E120),

__farmentos ldcticos, vitamina D. Origen de la leche:

Espania.
Agitar bien antes de abrir. Conservar entre 1°C y 8°C.

@ Leite fermentado liquido agucarado e

| a~matizado com morango. Com Célcio e Vitamina D.

Ingreaic-tes: leite parcialmente desnatado, aglicar
{9,6%), morango (Z,59%). xarope de glicose e frita-
10,6%), leite desnatado em p6, amido modificado de
mandioca, sélidos lacteos (cilcio), aroma, reguladores de

acddez (E330, E331), espessante (E412), corante ((FP10))
fermentos lacteos, vitamina D. Origem do leite: Espanha.
bem antes de abrir. Conservar entre 0°C e +6°C.

Peso neto:

cooe 1] /11

X
P

Yogur natural estilo griego.
Hay alternativas mas
saludables, fyjaros que aunque
no lleve aztcar anadido,

éste esta presente de manera
natural en muchos productos.
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“PARA MUESTRA,
UN BOTON”
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INFORMACION NUTRICIONAL MEDIA Por / Per / %\/RN*
INFORMAGAO NUTRICIONAL MEDIA Par 100g %\VRN*

| AVERAGE NUTRITION INFORMATION ANRWA*

| INFORMATION NUTRITIONNELLE MOYENNE LYo

Velor energético / Energia / Enerdy / Enerdie | 1911k3/454% keal

| Grasas / Lbidos / Fat / Matiéres grasses 5g

de las cuales saturadas / dos uais saturados /

of which saturates / dortt acides gras saturés 214

| Hidratos de Carbono / Carbohydrate / Glucides 104

de los cuales azocares / dos quais agocares /

of which sugars / donit sucres 254

| Fibra Almentana / Fibra / Fibre / Fibres Almertares. 3.7 4
| Proteinas / Protein / Protéines 80g
| Sal/Salt / Sel 1% g

Vitamina D / Vitamin D / Vitamine D O75p4 | 15%

|_Calio / Célio / Caloom 300mg | 38%
_ Hierro / Ferro / Tron / Fer 0mg |50%
| ™WRN: Valor de Referencia de Nutrientes / Valor de Referéncia do Nutriente /

NRV&: Nutrient Reference Valves / VNR: Valeurs Nutritionelles de Référence

A ETAC N -
GALLETAS DE CER

. : OR CHOCOLATE. Indredientes: Harina de
cereales 60% (trigo, avena, centeno, cebada, arroz), azocar acei?e de girasol afto oleico
1%%, cacao desgrasado en polvo (6,8%) mie| gasificantes (carbonatos de amonio y de
sodio), salvado de trido, sal leche en golVo, aromas (contiene cebada), emuldente:lecitina

(contiene trigo), antioxidantes (E 304, E 306) vitamina y sales minerales. vitamina
D, carbonato de calcio y hierro. Puede contener sqja huevos

eno de

extreme

n al Consumidor

Por cada 100 gramos de
producto:
25 gramos son de azucar.

Lo que mas lleva es harina, y
después azucar.
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Seguro que al menos una cosa de la pildora de
esta semana te ha llamado la atencion,
esperamos que tu curlosidad se haya despertado
y a partir de ahora mires un poquino los envases,

“PARA MUESTRA,
UN BOTON”

aunque sea solo por saber que es “lo que mas
estas comiendo” en/de ese producto que tienes
en las manos.
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iMUCHAS GRACIAS POR ACCEDER!
Nos vemos en la proxima Pildora.

0

“Aprender es un proceso constante o no es nada”. Frank Tyger



