Ficha Resumen

Taller de educacion del consumidor:

“Fomento del consumo de frutas”

Es muy importante que en la medida de lo posible se adquiera desde pequefios un patrén alimentario
saludable, incidiendo sobretodo en el fomento del consumo de frutas para adquirir habitos

alimentarios saludables.
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Objetivos:

Ofrecer a los alumnos unas pautas sencillas de alimentacién saludable.

Hacer entender a los alumnos la importancia del consumo de frutas.

Contenidos:

=Alimentacion saludable: consumo de frutas variadas.

Destinatarios:

Este taller se destina para alumnos de educacién infantil y 12 ciclo de primaria.

Temporalizacion:

La duracion del taller serd de una hora, aproximadamente.

Para mas informacion, visite nuestra web:
https://saludextremadura.ses.es/masamano

consultasmasamano@salud-juntaex.es
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