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TRUCoS PARAUNAVIDASANA:

Come
" & alimentos -
) U distintos ol Bebe un

durante el dia. \| monton.

Desayuna
todos los
dias.

Modera el Disfr_'u’ca
_ consumo comiendo,
. o de grasas, jcomer es
O .« Come frutas o iy divertido]

y verduras...
i5 al dial

Ademas,

iMuevetel... .
e se limpio.

haz ejercicio
todos los dias.

El secreto: -
Una alimentacion variada, |
equilibrada y suficiente |
4 ejercicio fisico. |

Y duerme
lo necesario.




