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IV JORNADA AUTONÓMICA DE SALUD MENTAL DE EXTREMADURA Y I PREMIO A LAS PRÁCTICAS 

INNOVADORAS EN SALUD MENTAL. 

Habla   Comparte   Vive 

09:00 h: Entrega de documentación 

09:30 h: Apertura de la Jornada por las autoridades 

Moderadora: Doña Rosa María Merchán García. Psiquiatra. Subdirectora de Salud Mental y 

Programas Asistenciales del Servicio Extremeño de Salud. 

• Excelentísima Señora Doña María Guardiola. Presidenta de la Junta de Extremadura. 

• Excelentísima Doña Sara García Espada. Consejera de Salud y Servicios Sociales. 

• Excelentísima Doña María Mercedes Vaquera Mosquero. Consejera de Educación, Ciencia y 

Formación Profesional. 

• Excelentísmo Don Jesús Vilés Piris. Director Gerente del Servicio Extremeño de Salud.  

• Excelentísima Doña Estrella Ángeles Martínez Lavado. Directora Gerente del Servicio Extremeño 

de Promoción de la Autonomía y Atención a la Dependencia. 

10:00 h: Mesa 1: Habla Comparte Vive. 

Moderador: Don Ignacio Torres Solís. Psiquiatra de la Unidad de Hospitalización Breve de Cáceres. Ex-

subdirector de Salud Mental y Programas Asistenciales. 

• Ponencia: Informe: Evaluación Externa y Valoración del II Plan de Prevención y Abordaje de 

Conductas Suicidas de Extremadura 

o Víctor López Ramos, Ph. D. Departamento de Psicología y Antropología. Facultad de 

Formación del Profesorado. Universidad de Extremadura. 

• Ponencia:  Recursos Formativos para la prevención del suicidio en diferentes ámbitos. 

o Urgencias Hospitalarias. Doña María Victoria Gómez Tomé. Psiquiatra. Coordinadora del 

Equipo de Salud Mental y Equipo de Tratamiento Asertivo Comunitario de Plasencia. 

o Fuerzas y Cuerpos de Seguridad. Don Jesús Gonzalo Hernández. Teniente Coronel. Jefe 

del Gabinete de Psicología de Zona de la Guardia Civil de Extremadura. 

• Ponencia: Campaña Por Diez Razones: Prevención Universal y Prevención Selectiva. 

o Prevención Universal. Doña Estefanía Cabecera Soriano. Profesora de Filosofía del IES 

Emérita Augusta y Coordinadora del “Proyecto EméritaMente Sana”. 

o Prevención Selectiva. Doña Rocío Merchán Miguel, Trabajadora Social del Centro de 

Mayores de Moraleja y Don Miguel Todón Moreno, usuario del Centro de Mayores y 

protagonista de “La vida por delante”.  

 

• Ruegos y Preguntas. 

 

https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fopendata.unex.es%2Finvestiga%2Finvestigadores%2F46d923e301d600f3d1328de085b5ba5e&data=05%7C01%7Claura.gragera%40salud-juntaex.es%7C50b5dfac16914c5ea23708dbb9df4aa1%7Cc5ce285034b54dcb8e416db28fe40097%7C0%7C0%7C638308140898590964%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=JGKNoW1BkD%2FTJudm0XSC5HDnwt82XOsN7SH5dZMap2s%3D&reserved=0
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11: 30 h: Pausa-café. 

12:00 h: Mesa 2: Desarrollo en Extremadura del Plan de acción de Salud Mental del Ministerio de 

Sanidad 2022-2024. 

Moderadora: Doña Nuria Paniagua Paredes. Trabajadora Social. Subdirección de Salud Mental y 

Programas Asistenciales del Servicio Extremeño de Salud. 

• Ponencia: Presentación de Proyectos del Plan de Acción de Salud Mental. Doña Laura Gragera 

Becerra. Psicóloga Clínica. Subdirección de Salud Mental y Programas Asistenciales. 

• Ponencia: Extremadura Responde (SER). Doña Cristina Gómez Domínguez, Coordinadora de sala 

del SER y Doña Cristina Otero Vicario, Coordinadora del SER. 

• Ruegos y Preguntas. 

13:15h:  Mesa 3: Prácticas Innovadoras en Salud Mental.  

Moderadora: Doña Esther Mª Rebollo Higuero. Enfermera Especialista de Salud Mental. 

Subdirección de Salud Mental y Programas Asistenciales del Servicio Extremeño de Salud. 

• Exposición de los proyectos de prácticas innovadoras seleccionadas. Entrega de premios a las 

practicas innovadora en Salud Mental en la Red de Salud Mental de Extremadura, en cualquier 

otro servicio o dispositivo de la Consejería de Salud y Servicios Sociales y en entidades del tercer 

sector de la Comunidad Autónoma. 

• Entrega de premio a los posters. 

14:15 h:  Clausura de la Jornada. 

Moderadora: Doña Rosa María Merchán García. Subdirectora de Salud Mental y Programas 

Asistenciales del Servicio Extremeño de Salud. 

• Excelentísimo Don Jesús Gallo Elorza. Gerente del Área de Salud de Mérida.  

• Excelentísimo Don Félix Miranda Álvarez. Director General de Asistencia Sanitaria. 


