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1Introducción



1.1 
Situación actual: 

Emergencia 
sanitaria

Si no actuamos, será la primera causa de mortalidad global en 2050.

En 2050,  la RAM podría estar vinculada a 8,22 millones de muertes 
anuales, de las cuales 1,91 millones serían atribuibles directamente a 
infecciones bacterianas resistentes a los antimicrobianos. 

Aumento del 69,6% en muertes relacionadas con la RAM entre 2022 y 
2050. 

1.1 
Emergencia 

sanitaria



El mayor estudio hasta la fecha alerta de que cada año fallecen 1,2 
millones de personas por infecciones resistentes a antibióticos, un 
número que se multiplicará por 10 en 2050

1.1 
Emergencia 

sanitaria



1.1 
Situación actual: 

Emergencia 
sanitaria

Un estudio en 130 hospitales estima que cada año mueren más de 
20.000 personas por infecciones que no responden a los 
antibióticos

1.1 
Emergencia 

sanitaria



«La resistencia a los antimicrobianos va a peor, pero no estamos desarrollando nuevos 
productos de vanguardia a la velocidad requerida para combatir las bacterias más peligrosas 
y letales».

«La innovación brilla por su ausencia, pero incluso cuando se autorizan nuevos productos, 
surge el gran problema del acceso. Sencillamente, los agentes antibacterianos no llegan a 
los pacientes que los necesitan urgentemente, en países de todos los niveles de ingreso».

Dra. Yukiko Nakatani, Subdirectora General interina de 
la OMS para Resistencia a los Antimicrobianos. 

2.1.2 Desarrollo de 
nuevos antibióticos

1.1 
Emergencia 

sanitaria



¿Qué es 
el 
PROA?

13 nuevos antibióticos han obtenido autorización de comercialización desde el 1 de 
julio de 2017

Sólo 2 antibióticos constituyen una nueva clase de producto químico y pueden 
considerarse innovadores 

11 antibióticos son de clases ya existentes y que presentan resistencias.

De media, la resistencia a la mayoría de los nuevos antibióticos se registra 2-3 años 
después de su entrada en el mercado

1.1 
Emergencia 

sanitaria



Iniciativas institucionales que emanan
 de la AEMS

1.2 
¿Qué es 

el 
PROA?

Programas de 
Optimización del uso de 
los Antimicrobianos

Grupos de trabajo multidisciplinares 
con función asistencial y formativa



Resistencia
Minimizar los efectos adversos 
asociados a la utilización de 
antimicrobianos, especialmente la 
aparición y diseminación de 
resistencias 

Eficacia
Mejorar los resultados 
clínicos de los pacientes con 
infecciones 

Precisión
Optimizar la elección, la 
dosis, vía de 
administración y la 
duración del tratamiento 
antibiótico 

Garantizar la utilización de 
tratamientos coste eficiente

Eficiencia
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Objetivos 1.2 
¿Qué es 

el 
PROA?
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No es PROA

NO es una Unidad / Servicio de Infecciosas

NO es individualista, es un GRUPO

NO es el clínico prescriptor, RECOMIENDA

NO es impositivo, es de carácter VOLUNTARIO

NO es restrictivo, prioriza el ASESORAMIENTO

NO es un trabajo a demanda del prescriptor

1.2 
¿Qué es 

el 
PROA?
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Estructura PROA

NÚCLEO CENTRAL 
Expertos enfemedades Infecciosas,  Farmacia 

Hospitalaria y Microbiología Clínica 

SERVICIOS DE APOYO
Informática , 
Medicina Preventiva , 
Alergia, Enfermería….

PROFESIONALES CLAVES
Representantes del área 
médica, quirúrgicas, urgencias y 
críticos  

PROA COMUNITARIO

1.2 
¿Qué es 

el 
PROA?
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Equipo PROA CHUC

Expertos enfermedades 
Infecciosas Mabel Martín Martín
Selene Núñez Gaspar

Farmacia Hospitalaria 
Cristina Caba Hernández

Microbiología Clínica 
María del Carmen Pazos Pacheco
Helena Gil Campesino

1.2 
¿Qué es 

el 
PROA?
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Funciones PROA CHUC
Funciones asistenciales diarias

3

Reunión con 
Farmacia para 
revision de ATB 
Amplio espectro

42

1
Toma de 

decisiones sobre 
Intervenciones a 

realizar

Revisión de 
pacientes 

hospitalizados con 
infecciones graves 

Reunión con Micro 
para informe de 
bacteriemias y 

exudados

1.2 
¿Qué es 

el 
PROA?
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Funciones docentes

Reuniones / asesorías clínicas 
con los principales servicios prescriptores

Impartir de forma periódica cursos de Formación 

Diseñar e implementar 
Planes de Formación dirigidas a los MIR

Participar en la elaboración de guías y protocolos 
relacionadas con patologías infecciosas

Funciones PROA CHUC
1.2 

¿Qué es 
el 

PROA?



2Farmacia 
Hospitalaria



¿Qué es 
el 
PROA?

1.1 
Objetivos 

PRAN

Datos Consumo PRAN



Datos Consumo PRAN1.1 
Objetivos 

PRAN

 



  

2.2 Monitorización de fármacos.



2.2 Monitorización de fármacos.



2.3 Ajuste en insuficiencia renal.



2.3 Ajuste en insuficiencia renal.



2.4 Secuenciación oral.



2.4 Secuenciación oral.



¡Muchas gracias por tu interés!



PARA EMPEZAR A USAR 
LOS ANTIBIÓTICOS: 
CONSEJOS GENERALES

SELENE NÚÑEZ
Equipo PROA hospitalario 
CHUC
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1. INTRODUCCIÓN
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2. TOMA DE MUESTRAS DES
TA
CA
DO
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RECOGIDA DE MUESTRAS

1. Toma de muestras ANTES del inicio de ANTIBIÓTICO

2. Adecuar tratamiento antibiótico: sitio de la infección, FR para 
gérmenes MR, epidemiología local y patrones de sensibilidad

2. Cultivos SOLO si se sospecha infección

3. Muestras de tejidos o aspiración, EVITAR torundas

4. Remitir datos clínicos
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3. TRATAMIENTO EMPÍRICO DES
TA
CA
DO







FACTORES DE RIESGO PARA BACTERIAS MULTIRRESISTENTES O 
PRODUCTORAS DE BLEE:

3 MESES

1. Urocultivo previo resistente a múltiples fármacos.

2. Hospitalización.

3. Uso de fluoroquinolona, trimetroprim-sulfametoxazol o betalactámico de 
amplio espectro previamente.

4. Viaje a zonas con alta tasa de organismos resistentes a múltiples 
fármacos.

* Es necesario un seguimiento continuo de la prevalencia local de resistencia para 
optimizar el tratamiento empírico.
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4. TRATAMIENTO DIRIGIDO DES
TA
CA
DO
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5. MENSAJES PARA 
LLEVAR A CASA

DES
TA
CA
DO
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