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Mérida, 1 de septiembre de 2026

Estimado/a director/a:

III

Un afio mds, nos complace invitarles a participar en el “Programa de Educacién para la Salud frente a la
Obesidad Infantil y Juvenil 2026/2027”. Este programa se viene desarrollando desde 2005, con un notable seguimiento
y satisfaccion general de los centros participantes, habiendo batido todos los récords de participacion el pasado afio. Su
objetivo es promocionar estilos de vida saludables, fomentando la alimentacién saludable y sostenible y la practica
regular de ejercicio fisico en los centros educativos, para favorecer la salud en general y, especialmente, contribuir a
disminuir los indices de obesidad y de sobrepeso en Extremadura.

Va dirigido a todo el alumnado del segundo ciclo de Educacién Infantil, Educacion Primaria, Educacion
Secundaria Obligatoria, 12 de Bachillerato, Formacién Profesional Bésica y al de Ensefianza Basica de los Centros de
Educacién Especial, de todos los centros educativos de Extremadura. También al alumnado de 22 de Bachillerato que
curse la asignatura sobre actividad fisica (“Actividad fisica, deporte y ocio activo”).

El tema de este afio 2026/2027 es “Alimentacién mediterrdnea y sostenible. Atencién a los alimentos
tradicionales y sostenibles de Extremadura: tomates”. En relacién con la sostenibilidad, se trabajarén especialmente
los aspectos de cercania.

Un/a maestro/a, profesor/a o educador/a social, adscrito/a al centro, actuard como coordinador/a del
Programa en el centro, pudiendo contar con el apoyo de hasta otros cinco profesores (o personal no docente)
colaboradores/as. Este nimero de colaboradores/as podra incrementarse, cuando el centro inscriba mas de 100
alumnos/as en esta edicidn del Programa, a razén de una persona mads por cada 20 alumnos/as adicionales a esos 100,
con un limite maximo de 10 colaboradores/as en total por centro. Tanto el coordinador/a como los colaboradores/as
seran, en todo caso, profesionales docentes y no docentes pertenecientes al centro educativo.

ACTIVIDADES QUE INCLUYE EL PROGRAMA

F Jornada formativa e informativa previa. Actividad voluntaria. Este afio se celebrara en Mérida a finales de
octubre o principios de noviembre 2026, si existe demanda. Podra asistir el coordinador/a del Programa en el centro u
otra persona (en general, una persona por cada centro educativo). Su asistencia a esta Jornada sera reconocida por
Educacion con 0,5 créditos.

Las actividades a llevar a cabo serdn las siguientes® (estas actividades se podran incrementar, a criterio del
coordinador/a y de los colaboradores/as, con el objetivo de hacer el Programa mas efectivo):

! No se permitira cambio alguno en las actividades obligatorias propuestas. Si no se llevan a cabo las actividades obligatorias indicadas, no se
reconoceran los créditos que se indican mas adelante. En especial no se otorgaran esos créditos, cuando se sustituyan las actividades obligatorias
por actividades online o cuando no se completen la totalidad de las actividades obligatorias propuestas, independientemente de la causa, o
cuando la memoria no se entregue en tiempo y forma segun lo indicado en esta carta. Lo mismo ocurrira cuando no quede claramente reflejado
tanto en su ejecucién, como en la memoria, que las actividades llevadas a cabo pertenecen a este Programa en el curso académico 2026/2027.
Para acreditar esto ultimo se recomienda hacer una fotografia de alguna actividad del Programa que contenga el logotipo del mismo y la fecha de
esa actividad o, simplemente: 2026/2027.




F Charla-exposicién participativa inicial al alumnado sobre los beneficios de una alimentacién saludable,
sostenible y de la practica de ejercicio fisico. Actividad obligatoria. Se impartird preferentemente por el
coordinador/a y/o por sus colaboradores/as. También puede ser realizada por alumnos/as mayores a los
mas pequefios/as. También por profesionales sanitarios que puedan invitarse. Puede utilizarse o no la/s
presentacion/es en PowerPoint de apoyo que se facilitard/n por la Unidad de Educacion para la Salud.

F Actividades sobre Ejercicio Fisico:

B Actividad obligatoria (a elegir al menos una de las siguientes dos opciones):

Opcidn 1. Ruta. Se hara fuera del centro educativo. Tras la oportuna reflexion, el alumnado, tutorizado
por sus profesores/as, planificard y decidirda cémo y cuando van a realizarla; senderismo, bicicleta,
caminata con juegos tradicionales, etc. y disfrutaran de la misma con sus compaiieros/as. Se debera
realizar en zonas cercanas al centro, donde se pueda ir por medios no motorizados, es decir, a pie. Se
evitara tener que trasladarse en autobuses u otros medios motorizados. En la memoria, debe quedarse
claro que se ha hecho la ruta y que no sélo se ha sacado a los chicos/as del centro para hacer diferentes
actividades por muy buenas que éstas sean. Aprovechando la salida para hacer la ruta, se recabara la
autorizacién de los padres o tutores legales para dicha salida, asi como la autorizacién para la toma de
imdgenes al alumnado en el desarrollo de las diferentes actividades de este Programa.

Opcién 2. Coreografia grupal. Serd disefiada por el alumnado, con la tutorizacién del profesorado.
Deberd ser disefiada de forma que resulte especialmente activa. Puede usarse cualquier estilo, entre ellos
el folclore tipico de Extremadura. Su representacion se llevara a cabo tantas veces como el profesorado
decida. Se recabara la autorizacién de los padres o tutores legales para la toma de imagenes al alumnado
en el desarrollo de las diferentes actividades de este Programa.

B Actividad voluntaria:

Yincana. A desarrollar en la forma que considere mds apropiada el profesorado. Deberd ser planificada
e implementada de forma que los ejercicios resulten relativamente faciles de realizar y agradables para
todo el alumnado, independientemente de si los alumnos/as estan en forma o no, pues el objetivo es que
hagan ejercicio fisico, no competir.

F Actividades sobre Alimentacion Saludable y Sostenible:

B Actividad obligatoria (a elegir al menos una de las siguientes dos opciones):

Con el objetivo de favorecer una alimentacién saludable y sostenible, en cualquiera de las dos
opciones, debera incidirse en la conveniencia de evitar desperdicios de comidas, reducir el uso de plasticos
y, en la medida de lo posible, promover el consumo de alimentos de proximidad (de Extremadura).

Opcidn 1. Taller de etiquetado. Cada alumno/a llevara uno o dos alimentos de su casa que considere
saludables segun lo aprendido en la charla inicial. Los alumnos/as deben tomar por si solos/as la decision
de qué alimento llevar y deberan explicar al resto de su grupo por qué los consideran saludables. Se
trabajara el estudio del etiquetado? y la composicién nutricional, incidiendo en la conveniencia de
disminuir el consumo de alimentos ricos en grasas saturadas, azticar y/o sal. Se hara especial hincapié
en la promocion del consumo de tomates y en la dieta mediterrdanea (obligatorio). Podran usarse
alimentos diferentes a los que contengan tomates, aunque estos deben ser priorizados en la medida de lo
posible en esta edicion del Programa. El taller se adaptara a la edad y circunstancias del alumnado.

Opcidén 2. Recetario saludable. El alumnado, tutorizado por sus profesores, elaborard las recetas.
Tendra en cuenta lo explicado en la charla inicial. Todas las recetas deberan incluir este afio el tomate.
Las recetas seran, preferentemente, tipicas de la zona geografica donde esté ubicado el centro educativo
o de Extremadura. El alumnado puede contar con el apoyo de su familia. El profesorado elegira qué recetas
de las realizadas por el alumnado incluird en el recetario. Cada receta que se incluya en el recetario debe
contener al menos, los apartados de nombre de la receta, nombre del alumno/a, ingredientes y
preparacion, asi como una foto del resultado. Se insistird en la conveniencia de disminuir el consumo de
alimentos ricos en grasas saturadas, azucar y/o sal. El recetario no podra contener recetas que entre sus
ingredientes esté el azticar, salvo que sean dulces tradicionales® de Extremadura. Con las recetas elegidas,
el profesorado generard un documento PDF que deberd adjuntar a la memoria. La actividad se adaptard a
la edad y circunstancias del alumnado.

2 Debe consistir, como minimo, en que los alumnos/as lleven alimentos con etiqueta nutricional, que a su juicio consideren saludables, para
exponerlo al resto del grupo y explicar por qué los consideran saludables, en funcidn de lo que se les haya explicado previamente. Deberan ser
preferentemente productos que contengan tomates. También es aconsejable invitar a llevar productos similares para que el alumnado pueda
comparar. Se hard especial hincapié en la elevada calidad nutricional que aportan los platos con tomates.

3 Debe tenerse en cuenta que “casero” no es sinénimo de “tradicional” ni de “saludable”.






