iConsume alimentos saludables...
..y sostenibles!
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Los alimentos saludables contribuyen notablemente a
conservar y mejorar nuestra salud.

Si ademas son sostenibles, ayudan a que el impacto sobre el
planeta sea minimo vy, asi, las generaciones venideras puedan
seguir disfrutando de ellos.
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Entre los alimentos mas saludables y mas sostenibles estan
las frutas y verduras. El impacto ambiental de las frutas y
hortalizas es bajo.

Ademas, el hecho de que se produzcan cerca, contribuye
notablemente a que sean sostenibles. Por eso, los alimentos
producidos en Extremadura son una muy buena eleccion.
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