Retirar

BATA
Y

GUANTES.

No tocar la
parte exte-
rior.

HIGIENE

DE

MANOS

RETIRADA DE EPIs

BATA-GUANTES-GORRO-PROTECCION OCULAR-MASCARILLA

D Duracién de todo el procedimiento: 20-30 segundos

Desechar
HIGIENE
enel
DE
contenedor
Frétese la palma de la mano derecha

«contra el dorse de la mano izquierda
entrolazando los dedos y vicoversa;

apropiado.

Frétese con un movimiento de rotacion
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la
palma do la mano deracha y viceversa;

D Duracion de todo el procedimiento: 20-30 sequndos

Deposite en la palma de s mano una

iente para de las manos.

Retirar
Retirar
PROTECCION

OCULAR y MASCARILLA

A dorso de los dedos de
conla palma de la mano
agarréndoso los dedos;

Pk

manos son

Depositar en el Desechar en
contenedor

apropiado.

contenedor
especifico para
su posterior

limpiezay
desinfeccion.

Frétese
dpulgar
palia de la mano derecha y viceversa;

ok conla mano la palma de la
mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacién y viceversa;

sequras,

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para
cubrir todas las superficies;

Frotese las palmas de las manos
entre si, con los dedos entrelazados;

"o

Frétesela punta de los dedos de la
mane derecha contra la palma de la
mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacion y viceversa;

entre si;

(5] Retirar

@ GORRO.

Frétese el dorso de los dedos de
una mane con la palma de la mana
opuesta, agarrandose los dedos;

'8 Desechar en

A

Una vez secas, sus manos son
seguras,

Frotese las palmas de las manos.

contenedor
apropiado.

D Duracién de todo el procedimiento: 20-30 segundos

|a palma de la mano una

cibrir tadas las superficies;

Frétese la palma de la mano derecha

a
Ry

Frétess lus paimus de les manve

Frétese ks palmas de |
entre si;

B

Frétese dedos do

Frotese con

entrelazaindo los dedos y viceversa;

entre si, con los dedos entrelazados;

4

unamano con la palma de la mano
opuesta, agarrénidose los dedos;

Unavez

tra la palma de la

gar

elpulger zqui
palma de la mano derecha y viceversa;

mano izquierda, haciendo un
movimisnto de rotacion y viceversa;

seguras,



