N Recuerda, ante el COVID... “

EXTREMA ESTAS MEDIDAS PREVENTIVAS
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TUSE' mascarita. entila permanentemente cVITA
ambién en presencia

%Y  deamigos/asyde con aire exterior tu casa, LAS VISITAS

4 familiares no convivientes. trabajo, bares, comercios, etc.
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e Si tienes sintomas
Lavate las manos no salgas para nada de casa
a menudo. ‘ ’ y llama a tu centro de salud.

Guarda las distancias.
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Servicio & CUIDATE Y CUIDA DE TUS SERES QUERIDOS

Extremeno , B Mas informacién en: saludextremadura.ses.es
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