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Los correspondientes
confroles medicos
antes y durante

el embarazo, asi como
la adopcion de
determinados habitos,
pueden disminuir
este riesgo.

En Espana

las malformaciones
en recien nacidos
son :nferloresai

La Edad

Tener hijos antes de los 35 anos reduce,
de un modo significativo, la posibilidad
de tener hijos con malformaciones.

La Consanguinidad

El hecho de gque exista una relacién
familiar de consanguinidad entre los

padres facilita que se presenten
alteraciones en el recién nacido.
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Vacunarse contra la rubeola

Vacunar a las adolescentes contra la
rubeola puede prevenir algunos
defectos graves.

Habitos glﬁ%&%ﬁl’eﬁabk?i.ﬁ Pruebas radiologicas

~ Alimentarse bien. Comer verduras Ante la posibilidad de estar embarazada
frescas que contienen Acido Félico consulte a su médico.
puede prevenir algunos defectos.

~ Hacer gjercicio con moderacion.

Habitos NO saludables

Que perjudican al futuro nino/a:

» Fumar.

© Consumir alcohol.
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