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24 PASEOS

que te invitan a disfrutar de
bellos entornos y paisajes ricos
en historia y naturaleza.
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La Red Extremefia de Desarrolio Rural (REDEX) es una entidad sin
animo de lucro integrada por los 24 Grupos de Accion Local de la Comunidad
Autonéma de Extremadura.

Los Grupos de Accién Local son asociaciones sin dnimo de lucro, de
dmbito comarcal, en las que se integran entidades publicas y privadas para
trabajar conjuntamente para favorecer el desarrolio social y econémico de
Sus respectivas comarcas.

Uno de los ambitos de actuacion de REDEX es el desarrollo turistico
de los territorios rurales extremefios. Entre las diversas lineas de trabajo
en turismo se encuentra el fomento del senderismo, una actividad en
constante crecimiento y de gran importancia pues ha evolucionado desde
un ocio informal a un verdadero producto turistico de gran valor a nivel
local.

GRUPOS DE ACCION LOCAL

APRODERVI

CEDER LA SIBERIA

FEDESIBA
ADERCO ‘

CEDECO
TENTUDIA




j 4 %% 2
Aa-al 0k s

PASEOS RURALES

por Extremadura

Descubre nuestros

PASEOS RURALES

por Extremadura

* Valle del
asier %

Tierras d

Granadillae

@ Monfragtie y su
Entorno
‘ 4

Sierra Grande
Tierra de Barros

®

Villuercas
Ibores

®

Olivenza

2

1. Castafiar de los Ojestos. Sierra de Gata.
2. Meandro del Melero. Las Hurdes.

3. Calzada romana de la Plata. Trasierra — Tierras de Granadilla.

4. Castaios del Temblar. Valle del Ambroz.

5. Garganta de los Infiernos. Valle del Jerte.

6. Monasterio de Yuste. La Vera.

7 Canchos de Ramiro. Valle del Alagon.

8. Villa del Arco. Monfragtie y su Entorno.

9 Senda de los Frailes. Campo Arafiuelo.

10. Balcén del Mundo. Tajo - Salor- Almonte.

11. Santa Lucia del Trampal. Sierra de Montanchez y Tamuja.
12. Lagares y Serranias- Miajadas — Trujillo.

13. Desfiladero del Ruecas. Villuercas Ibores Jara.

14. Molino de la Negra. Sierra de San Pedro - Los Baldios.
15. Embaise de Cornalvo. Lacara.

16. Metellinum. Vegas Altas del Guadiana.

17 Castillo de Herrera del Duque. La Siberia.

18. Sierra de Alor: Olivenza.

19 Sierra de Hornachos. Sierra Grande — Tierra de Barros.
20. Sierra de Palenque. La Serena.

21 Ruta del Temple. Sierra Suroeste.

22 Ducado de Feria. Zafra — Rio Bodién.

23. Monasterio de Tentudia. Tentudia.

24, Virgen del Ara. Campifia Sur:



A LA HORA DE PLANIFICAR Y REALIZAR SU PASEQ RURAL  LE ROGAMOS TENGA EN CUENTA ESTAS RECOMENDACIONES

LO QUE DEBE SABER, USAR Y LLEVAR BUENAS PRACTICAS EN SU PASEQ

o
PN .
8 9 Planificar la Ruta. 7 Equipo, ropay o .
..... Ly calzado adecuado. ' m N g7 ) v
] Depositar la basura en Caminar por el sendero Respetar los bienes y
s R i - Agua y comida. contenedores. sefializado. propiedades privadas.
, . 20
meteorologica. l
7 Mapay GPS. ., Teléfono cargado. ® ® ‘
qaugy 1007 :
No capturar animales No encender Respetar la flora.
y respetar la fauna. FUEGO. No recolectar plantas.

Mas informacion en: senderismo.redex.org Y el nimero de teléfono en caso de emergencia: 112




Datos a tener en cuenta

MIDE

® Molino de los Frailes » Ald 7z Q
‘ samEw,
Ermita de la ‘__SLE\_" “,. n % 0 JICELAE " o 111|122
. Taus*® enmy PPt LA o*
CruzBendta ~ »° o] awmrmanstT e LT i R 4 Severidad del medio natural
0. X S s b CASTANAR DE LOS OJESTOS ¢ RO e
* +
.“‘ Convento de * im-' L A d’e riesgos.
: San Miguel R Orlentacién en el itinerario:
N 8 . L o 1. Caminos y cruces
- ® » " Jesmtt bien definidos.
% (" Y o Dificuitad en el desplazamiento:
‘\ % ! ," Puerto de 2. Marcha por caminos
2 o Santa Clara > de herradura.
. " 4 o
Valverde del-Fresne, e L % Cantidad de esfuerzo necesario:
E;’Vz%ss : o~ s o~ ﬂ (Calculado segtn criterios
': 5 o8 MIDE para un excursionista
24 Arroyo,del Brinchel % .- K - medio poco cargado).
. - *
ToieSiade San o e 2 Entrely3 horas
ccn g R PRRY % ® o0 de marcha efectiva.
*
éam" de Togs "" s Tipo de trayecto: Circular.
PLAZAE @ P
MAYOR / @ % Longitud. 5,6 Km.
/ /2 Tiempo estimado: 1 hora
Vil SAN MARTIN re) 53 minutos.
Pzegre%g de % ‘
Santa Ciara .+ DE TREVEJO % *
Arroyo e los Arralires @ Sla”r; nI‘]’i\ealr‘tl'n de Trevejo Arroyo del Tacén camino y pistas
Arroyo"deva.Cachina \ Trevejo forestales.

Desnivel: 155 m.

-, Leyenda x Inicio - Fin del paseo @ Arquitectura civil
Paseo

redsx i B Carretera local 9 Monumento religioso Calle pintoresca

Red Extremenia de ADI SG ATA Camino - Pista ’ Arbol Singular i Informacion turistica

Desarrollo Rural Sendero




El Meandro del Melero que dibuja el curso del rio
Alagén cerca de Riomalo de Abajo es definido por
muchas revistas especializadas en turismo como uno de
los lugares mds bellos e impactantes de la geografia
espanola.

La ruta transcurre por la pista que da acceso al
propio meandro, que destaca por poseer una vista
panoramica espectacular desde su mirador, conocido
como La Antigua. Desde alii se tiene la oportunidad de
disfrutar del paisaje mds tipico hurdano, que se
caracteriza por su caracter agreste.

El camino hacia el meandro, perfectamente
sefializado, parte desde la piscina natural de Riomalo de
Abajo, una estupenda zona de baiio en el rio Ladrillar. El
recorrido es corto, poco mas de cinco kildmetros ida y
vuelta, y el camino ascendente es muy agradable por la
presencia de abundante vegetacion. La panoramica que
se obtiene a llegar al mirador es de una belleza
inolvidable. Su belleza es espectacular en cualquier
estacion del afio.

“MEANDRO DEL MELERO”

Desarrollo Rural

Camino - Pista
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Datos a tener en cuentai

MIDE
Aldk s
101]1]2

Severidad del medio natural:
1. El medio no esté exento
de riesgos.
Orlentacién en el itinerario:
1. Caminos y cruces
bien definidos.
Dificuttad en el desplazamiento:
1. Marcha por
superficie lisa.
Cantidad de esfuerzo necesario:
(Calculado segtn criterios
MIDE para un excursionista
medio poco cargado).

2. Entre 1y 3 horas
de marcha efectiva.

Tipo de trayecto: Lineal
(ida y vuelta).

Longitud: 6 Km.
Tiempo estimado: 2 horas.
Dificultad: Facil

Tipo de camino: Carretera
y pista forestal.

Desnivel: 146 m.

Descarga el
Track:




El Paseo transcurre sobre la misma calzada romana
de la Plata entre bellas dehesas de alcornoques v
encinas para terminar en la Ciudad romana de Cdparra.

Datos a tener en cuentai

“CALZADA ROMANA DE LA PLATA® MIDE

TRASIERRA-TIERRAS DE GRANADILLA

/v Pantano-de
Es una ruta muy cémoda, llana y en linea recta. , Gabriel y Galdn A 7la
Recorreremos un camino de gran interés cultural y ® ) ; Rio Cdparra Puente romano 1
antropoldgico al compartir recorrido la Via de la Plata, oty o~ CIUDAD ROMANA 11 3
el Camino de Santiago v la Cafiada Soriana Occidental. DE CAPARRA % Severidad del medio naturak
Nuestro itinerario transcurre entre paredes de ~ 1. El medio no esté exento
piedras. Después de una hora y media de camino, éste de riesgos.
se bifurca, la Cafiada Soriana Occidental gira hacia la ! Q O”C]’:t(a:mf‘ ) DT
derecha, y nuestra ruta contintia de frente. Muy cerca b?g:“g: H);“eroices
de la ciudad romana de CéParra el camino se estrecha. Dificuitad en el desplazamiento:
Una vez llegamos a Cdparra podremos disfrutar de Arroyo de ﬁlfme 1. Marcha por
este magnifico yacimiento arqueolégico, declarado Bien Charcos Blancos Salamanca superficie lisa.
de Interés Cultural. Recomendamos visitar inicialmente Cantidad de esfuerzo necesario:
el Centro de interpretacion para profundizar en la ,J&g'é“lggg jsg:xncjr”stis;;g;
historia de la ciudad y luego rematar nuestra ruta L 4 ~ megio i ELi,
visitando el yacimiento. 3. Entre 3y 6 horas
Destacamos su bello y singular arco cuadrifronte o Arrayo del de marcha efectiva.
y'sing
tetrapylum, también podemos observar los restos del «® Tamujoso Tipo de trayecto: Lineal.
Py p n & po Ce tray
empedrado de la Via de la Plata, las termas, el foro, el R e o8 - (ida y vuelta).
anfiteatro y las murallas. Longitud: 7 Km.
Arrgyo de Arzofjo de Tiempo estimado: 4 horas
las Totgucas @abeza la Zarza
.. Dificultac
? Fécil.
(] Oliva de Plasencia Ti e camino:
Casa de - po(:(im;ao 9
Ventaquemada g
. Desnivel: 30 m. .
- L Leyenda
d d —< { =nnni Paseo x Inicio - Fin del paseo Obras de Ingenieria b l
escarga el
w Ce ercaparra Calzada romana Centro Interpretacion @ Zona arqueolégica Track:
Red Extremeiia de Carretera local w

Desarrollo Rural

Camino - Pista




El destino de este Paseo Rural es un espacio natural
formado por cinco castafios centenarios situados en un
antiguo huerto cercano al Arroyo del Temblar:

Es un recorrido de ida y vuelta, corto y facil de
realizar, aunque tiene una cierta pendiente.

En su recorrido se disfrutan de excelentes vistas del
Valle del Ambroz y discurrimos entre bosques de castafios
y robles.

La ruta comienza en la plaza del Berraco de Sequra de
Toro, un toro de piedra de origen celta ubicado en el
centro de la poblacién.

Una vez llegamos al arroyo del Temblar; se ascienden
unos metros por él hasta llegar enseguida a una zona
protegida por una valla de madera. Alli se encuentran
plantados en terrazas a diversas alturas los cinco
magnificos Castafios del Temblar, con una edad
comprendida entre los 500 v los 800 afios Y catalogados
como Arboles Singulares.

Cada drbol tiene su propio nombre y su propia
identidad. El ejemplar ms importante es el conocido como
"Hondonero" en la parte baja, le sigue el "Castafio del
Arroyd. Y algo mas retirados estdn “El Broncd’, “El
Retorcic” y, llegando ya a la parte més alta de este huerto,
encontrards a “El Menuerd”.

Para finalizar la actividad, si es verano, podemos
disfrutar de un bafio en la cercana piscina natural de
Segura de Toro.

opm  mm .

“CASTANOS DEL TEMBLAR”
Berraco ]

Iglesia de San Juan
CaR (A . ~
W ammmy Castillo
" : w.

SEGURA -~ 9% e,
DE TORO O,
' 8

o

Casas del Monte

P4

.

redsx
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Desarrollo Rural

VALLE DEL AMBROZ

A-66
D Fslasencia -
lamanca
Piscina Mural "
) — Garganta Grande
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“‘ m est e, “
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L2 ...
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*
%, Arroyo del
~ + Temblar
= s o
ad HE "
-~ 0.
" CASTANOS DEL TEMBLAR "*e,
e | @
Leyenda R _
snnn Paseo Interés paisajistico Castillo
Sendero

Arbol singular Zona de baio
Carretera local

Camino - Pista 0 Iglesia @ Monumento
\\

x Inicio - Fin del paseo

Datos a tener en cuentai

MIDE
Aldl sl

11112
l Severidad del medio natural:

1. medio no estd exento
de riesgos.
Orientacién en el itinerario:

1. Caminos y cruces
bien definidos.
Dificuttad en el desplazamiento:
1. Marcha por
superficie lisa.

Cantidad de esfuerzo necesario:
(Calculado segtn criterios
MIDE para un excursionista
medio poco cargado).

2. Entre 1Y 3 horas
de marcha efectiva.
Tipo de trayecto: Lineal
(ida y vuelta).

Longitud: 4 Km.
Tiempo estimado: 1 hora
y 30 minutos.

Dificuttad: Facil.
Tipo de camino:

Tramo urbano, carretera,
camino \ sendero.

. Desnivel: 189 m. .

Descarga el
Track:




Datos a tener en cuental

MIDE

JERTE % 30 ™. P | &
" ‘“ ” Puente Nuevo x
s “ E =
ot Severidad del medio natural:
ey 3 ™ % 3 2. Hay mds de un factor
v de riesgo.

” Arroyo de %

a Orlentacién en el itinerario:
* los tres Cerpos ¢
% »

1. Caminos y cruces
bien definidos.

o2 caminos de herradura.

o* Garganta del Collado de las Yeguas Cantidad de esfuerzo necesario:

(Calculado segtn criterios

C Ry we® MIDE para un excursionista

% Gargapa tee medio poco cargado).
o~ % i\ & L 425 & % 2 Entre 1y 3 horas

L R @‘ o~ 3% 3 de marcha efectiva.

ﬁ' w0 PILONE.S‘ Tipo de trayecto: Lineal

3o 7> . L (ida y vueltal.

.
CENTRO-DE INTERPRETACION L %
DE LA GARGANTA DE LOS INFIERNOS % ” “ ® * 3o Longitud: 6,5 Km.

e %
" 4 Arroyo & e ” e
%

.

Tiempo estimado: 2 horas
30 minutos.

ATTTYTLN

-
\J
.
*

(3 3TN KU
Riscoencinoso

Cabezuela del Valle ” a

/Plasencla L 4

Tipo de camino:
Camino y sendero.

3o % o9 P
Desnivel: 337 m.

% ‘, SOCIEDAD PARA Leyinda @ Area recreativa
= ? V¥ LA PROMOCION ¥ nnmni Paseo . i
redsx !I “1{'! DESARROLLO DEL m Carretera Nacional x Inicio - Fin del paseo @ Zona de bafo

AN vaLie peLserTE

- Camino - Pista N
Red Extremeiia de m Interés paisajistico @ Educacion ambiental
Desarrollo Rural Sendero P C



Datos a tener en cuenta

MIDE

o aes®te % 5 N\ 2 - N
“llllll“ * ’t‘ L] * A é f Q
- o* L
B I ", 111]2] 2
:- ", “aalfly . - [ :. .:
5§ e K » _ Severidad del medio natural:
. o . o 1. El medio no estd exento
X N o = & & % & o =/ 3 de riesgos.
": ) MONASTERIO ﬁ YUSTE Yl . “ ~ L4 N Ideanueva de [2 Vera Orientacion en el itinerario:
Sal PALACIO DE CARLOS V x Y 1. Caminos y cruces
3 % o R bien definidos.
. T ° e Dificultad en el desplazamiento:
oo de.".._..@Escudo de CarlosV & . o 2 MZ'" dr‘]a PO'("j
X391 W\ R L LT o @ >, . * caminos de nerradura.
Centro de e _ S 4 Arroyd de Cantidad de esfuerzo necesario:
* . . .. .
Garganta la Ola Educacién i . Cementeri6"femén la Cabezugfa (Calculado segan criterios
i Al ‘o, . loni
Anbietal e » " et poo cargadol.
L2 8
% — _ . o, _‘ L 2.De 1a3 horas
0. 1 .
.& d P de marcha efectiva.
: % N V4 - o~ Tipo de trayecto: Circular.
* - 'S < g
L 4 - s EX391 2% s et Longitud: 54 Km.
P KX = fa Asuncién )
LN B Tiempo estimado: 2 horas.
e, S & . X 7
2 % et &-ros Dificultad: Facil.
®« -« ,Plaza de Don Juan de Au ) '
(7Y L 4 Casa de Dgn Juan de Austria C/Teodoro Perianes }_ Garganta,
L E/ -/ Plaza Mayor we Gllacos urbano, pista y camino.

%
redsx
Red Extremeiia de
Desarrollo Rural

OE L& VERA

Jaraiz de la
Nk Era{ Desnivel subida: 211 m.

Desnivel bajada: 218 m.

UACOS DE YUSTE

x Inicio - Fin del paseo @ Arquitectura civil
0 Monumento religioso @ Calle pintoresca

Educacion ambiental

Leyenda
mmnni Paseo
Carretera local
Camino - Pista
Sendero



“CANCHOS DE RAMIRO”

L ) %
Arroyo de
h Maria\Aceite
»
Arroyo del
Cerro, ’
* EMBALSE DE
JOSE M? ORIOL
Arroyo de ALCANTARA 11
Vanluengo
RIO ARRAGO o~ *%
RIO ALAGON o
& e!e" l-_."...u“
MIRADOR
Portilla
4
LF
d -

Red Extremeiia de A d esv a]
Desarrollo Rural A L DESAOLLO

Leyenda

mmnni Paseo
Carretera local

x Inicio - Fin del paseo

0 Monumento religioso

Camino - Pista Interés paisajistico

Sendero

D%

Observacion de aves

Area recreativa

Vistas panordmicas Track:

VALLE DEL ALAG()N l Datos a tener en cuental
E
CACHORRILLA = =~ )
- Aula de la Naturaleza Ald|7|a
Coria - Torrejoncillo 1 1 1 3
,. Ox
Ermita del .8
Arroyo.del Cristo X Severidad del medio natural:
RIO ALAGON Aario o8 e o 1. EI medio no esté exento
8 o de riesgos.
‘ ® R Orientaci6n en el itinerario:
O ' 1. Caminos y cruces
— - ..'. bien definidos.
w. N\ Dificultad en el desplazamiento:
‘Ar;f’y" e % -ty 1. Marcha por
2 MR &' superficie lisa.
Arroyo de R % Cantidad de esfuerzo necesario:
la Tallsca ® (Calculado segtn criterios
f&; MIDE para un excursionista
8 ’& @ CC=70 medio poco cargado).
(" o 3.De 3 a 6 horas
o0 ;‘ de marcha efectiva.
A
s Cecait () Tipo de trayecto: Lineal
;%". Casa Ramiro' s "awnEuagn ““ (ida y Vuelta)'
d m— Longitud: 10 Km.
- o % Tiempo estimado: 4 horas.
Arrgyo de -
1@ Hueca

y camino. .
Desnivel: 114 m.

Descarga el




La Vila del Arco o el Arquillo, perteneciente al Datos a tener en cuental
municipio de Cafaveral, es una barriada, desde 1968 dejé MIDE
de ser un municipio independiente, situada en la falda sur
de la Sierra de Arco, que durante un tiempo estuvo casi Iglesia de la A N
abandonada y que ha sido rehabilitada en los Gitimos afios. Asuncidn | | Q
El Arquillo presenta una rica arquitectura tradicional VILLﬁRD(%_ Pilén 11112
en un excelente estado de conservacién, que con tan solo
pasear por sus calles nos traslada sin dificultad a su le =y G Fuente de Severidad del medo naturat
, . . Asunaon 1 El medio no estd exento
pasado rural. Ademas, cuenta con varias fuentes y pilones, 0 de riesgos.
siempre rebosantes dt:: agua,y lo§ restos de un gigantesco : _: Orientadén en el itinerario:
olmo con unos 500 afios de antigtiedad. En lo alto de la ‘__.“ C Y AN 1. Caminos y cruces
aldea se encuentra uno de sus edificios mds relevantes, la “ees VILLA %, f'\ bien definidos.
iglesia de la Asuncion. & DELARCOS, . -« Dificuttad en el desplazamiento:
Las labores de recuperacién de esta pequefia aldea : oo ‘{' %, » 1 Marcha por
fueron recompensadas con el Premio ADENEX 2012 a su AN DALY /i. : superficie lisa.
contribucién a la conservacion de la naturaleza y el g . i ﬁm AR TV Ca[g‘fadlggoeiuqz" rftecei)a:":
. . o dan Yan, . cU gun criteri
patrimonio cuttural . . n “enns % #7040 MIDE para un excursionista
En el afio 2015 fue seleccionado el proyecto de . RS \e\ - Teatro de:la medio poco cargadol.
recuperacion de la plaza del Alamo y las acequias de riego \ § ‘: — ‘\,_ e, 3 ".‘ . .,--" : consolacién 2.De 1a 3 horas de
para el premio "municipio sostenible” por la oficina de la o0 P D o et 95%; s s, @ marcha efectiva.
UNESCO de Caceres. ‘e, % Rl Ra T .
\ - ; Tipo de trayecto: Lineal
Laaldea esta rodeada de un bello paisaje y cuenta con ~ b, ~y ~ LR Ermita P (ida gzgltta)
) ) , = -« * . 'SanRogque iaa'y b
unas maravillosas vistas de los Llanos de Caceres y el Arroyo de s [ ) .
embalse de Alcéntara. la|Canaleja [P CANAVERAL . -+ Longitud: 6,4 km.
~ Arfoyo de x Tiempo estimado: 2 horas.
las Juntas Iglesia de
% % Santa Marinaﬁ
L 4 Tipo de camino: Carretera,
' o camino Y pista forestal.
" Arbol de interés Desnivel: 112 m.
g Camino - Pista
7, Leyinda Sendero 0 Conjunto de interés
nmmmi Paseo
I’eds X / wse w1 Ruta alternativa x Inicio - Fin del paseo o Urgencias sanitarias
}Dh’d Exnﬁmeza dc; ADE M E f— Eg::zz l'\;iglonal 0 Monumento religioso @ Fuente - Pilén
esarrolio ura




Datos a tener en cuental

MIDE
ch| &

’Sagtla‘go Apostol = - AS
- Casas de Belvis
Castillo @ e Z s Navaimoral de la Mata A

Palacio ~ ,., »f BELVIS DE "
"“ ‘. k fﬁ’; LONROY " *" & 1E met(iji: ;:ZSZS;: exento

L " o~ 3 Arroyo del
Hene @x Camp%llo ” ~ Orlentacién en el itinerario:
‘,’ Conv;k ERETN 1. Caminos y cruces
CC-80 bien definidos.

_~ SantaAna % "9' - N ot
: e, 9 e o0 Dificultad en el desplazamiento:

- ‘ L4
I A —@ * \}V [ X
¢ “‘“ “; T . & superficie lisa.

y = Cantidad de esfuerzo necesario:
s - 3 B (Calculado segtn criterios
Claa v/ " % . *e & MIDE para un excursionista

"’ ‘e Tre., 0 medio poco cargado).

Severidad del medio natural:

1.1 hora
*
B - %, % "~,a& &8 de marcha efectiva.
*

. @ Tipo de trayecto: Circular:
: Longitud: 3 Km.
» . . _ml & j. ’E Tiempo estimado: 1 hora.
", Dificuttad: Facil.

L 4 gonv:nto de A \s Ermita del %o Tramo urbano, camino
an Francisco Yeeead® " Berrocal ista peatonal.
& % - &0 (4] % e

Desnivel: 27 m.
x Inicio - Fin del paseo @ Area recreativa

- Leyenda o
S e
=~ wmnnt Paseo 0 onumento religioso (| Informacién turistica

reds x == =51 Ruta alternativa & Vistas panordmicas g@ Zona de bafio

Red Extremeia de ARJABOR Carretera local

Desarrollo Rural it B Camino - Pista

Monumento militar
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Informacion turistica

Datos a tener en cuenta

MIDE

Alddo|a
111(1|2

Severidad del medio natural:
1. El medio no estd exento
de riesgos.
Orlentacién en el itinerario:
1. Caminos y cruces
bien definidos.
Dificuttad en el desplazamiento:
1. Marcha por
superficie lisa.
Cantidad de esfuerzo necesario:
(Calculado segtn criterios
MIDE para un excursionista
medio poco cargado).

2. Entre 1y 3 horas
de marcha efectiva.

Tipo de trayecto: Circular:
Longitud: 6,2 Km.

Tiempo estimado: 3 horas.

Dificuttad: Facil.

ramo urbano Y
camino.

Desnivel: 143 m.
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Datos a tener en cuenta;

MIDE

Aldk s
111|1|3

Severidad del medio natural:
1. El medio no estd exento
. o~ dle riesgos.
%o Orientacién en el itinerario:

pLT T 1. Caminos y cruces
......'.-----... ﬁ). ’ y
L amp .
-

de o - bien definidos.
Centro de Interpretacion ‘. Dificuttad en el desplazamiento:

- de la Basilica de Santa Lucia 8 *,‘. d 1. Marcha por
Santa Lucia . superficie lisa.
% Cantidad de esfuerzo necesario:

Regato de *

Valhondo

del Trampal s,

o8 (Calculado segtn criterios
& Fuente del MIDE para un excursionista

Trampal medio poco cargado).
=« ! 3.De 3 a 6 horas
L de marcha efectiva.

Tipo de trayecto: Lineal
* (ida y vuelta).

(7Y Longitud: 10 Km.
Tiempo estimado: 4 horas.
Dificultad: Fécil

Tipo de camino: Pista
asfaltada y camino.

Desnivel maximo: 45 m.

Leyenda
x Inicio - Fin del paseo @ Fuente - Pilén

nmnni Paseo
Carretera local 0 Monumento religioso Centro Interpretacién
Camino - Pista
Sendero




Datos a tener en cuenta
MIDE

Ald 7|
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MIAJADAS-TRUJILLO
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Q de la Virgen %
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Severidad del medio natural:
1. El medio no estd exento

de riesgos.
I Orientacién en el itinerario: I

s EEEg, N,

1. Caminos y cruces
bien definidos.
Dificuitad en el desplazamiento:
1. Marcha por
superficie lisa.
Cantidad de esfuerzo necesario:
(Calculado segtn criterios
MIDE para un excursionista
medio poco cargado).
2.De 1a 3 horas
de marcha efectiva.

Tipo de trayecto: Circular:
Longitud: 97 Km.

Tiempo estimado: 3 horas.
Dificultad: Facil.
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El rio Ruecas discurre encajado en un profundo
desfiladero flanqueado por las altas crestas de cuarcitas
de las sierras aledaiias. ES un encajonamiento natural
provocado por la accién continuada del rio sobre una larga
falla tectonica.

El Desfiladero de Ruecas es uno de los Geositios del
Geoparque Villuercas Ibores Jara.

Elitinerario propuesto es apto para todos los ptblicos
por su sencillez y presenta otros alicientes importantes
como la visita de la Cueva Chiquita o de Alvarez, santuario
prehistérico de arte rupestre esquematico, y el Charco
de la Nutria, uno de los sitios mds bellos de las Villuercas.

El punto de partida de la ruta se localiza en las
inmediaciones de la Ctra. EX102, junto a una agrupacion de
diversos paneles informativos que coincide con el inicio de
la famosa “Ruta de Isabel La Catélica’ (PR-CC 242).
Descendemos al cauce del Arroyo Valbellido entre
alcornoques, rebollos y cipreses. Liegamos a la Laguna del
Molino, donde podemos disfrutar de un drea recreativa en
la ribera del Ruecas y del Molino de Valbellido, que en su
interior conserva la maquinaria original. Sequimos el
recorrido rumbo a la Piscina natural y al Charco de la
Nutria. De regreso podemos visitar la cercana Cueva de la
Chiquita o de Alvarez.

Una alternativa interesante es subir hasta la presa
"Cancho del Fresnd' por la "Ruta de Isabel la Catolica'.

Red Extremeiia de
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Datos a tener en cuentai

VILLUERCAS IBORES JARA MIDE

Aldk s
11122

~ Severidad del medio natural:
1. El medio no esta exento
de riesgos.
Orientacién en el itinerario:

1. Caminos y cruces
bien definidos.
Dificuttad en el desplazamiento:
2. Marcha por
caminos de herradura.
(Calculado segtn criterios

Desfiladero del
Cantidad de esfuerzo necesario:
MIDE para un excursionista

medio poco cargado).

\ e 2.De 1a3 horas
K4 Guadalupe de marcha efectiva.
1 Tipo de trayecto: Lineal
: (ida y vuelta).
: Longitud: 3 Km.
s L Tiempo estimado: 1 hora
*

. y 30 minutos.
CANAMERO Dificultad: FAci.

Logrosal * e
N Tipo de camino:

camino y senda.
(B Area recreativa . Desnivel: 66 m. .
@ Educacion ambiental

Interés paisajistico ﬁ) Zona de bafio

4' Cueva

Descarga el
Track:
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Datos a tener en cuental

MIDE
ch| &

& oY
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", Dolmen Lancha IL
'..

Severidad del medio natural:
1 El medio no estd exento
de riesgos.
Orlentacién en el itinerario:

Dolmen Lancha I 1. Caminos y cruces
FR bien definidos.
en el desplazamiento:
1. Marcha por
superficie lisa.
Cantidad de esfuerzo necesario:
(Calculado segtn criterios
MIDE para un excursionista
medio poco cargado).
3. Entre 3 y 6 horas
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Dificultad: Facil.

Tramo urbano y camino.
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Desnivel: 92 m.
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Datos a tener en cuental
. NEIER
%» g o1 ' 111|112
~ ® : E
ﬂ [ E Severidad del medio natural:
*% _.' E & 1. El medio no est4 exento
" . . de riesgos.
g 2 & Orfentacién en el Itinerario:
L] .
® % : . . 1. Caminos y cruces
. o bien definidos.
5 o o8 Dificultad en el desplazamiento:
* " s 1 Marcha por
w % 3 5 superficie lisa.
Arroyo de . P “._ ", Cantidad de esfuerzo necesario:
Borbollén :‘ '.j . 2 (Calculado segtn criterios
C s “‘ @ . s N MIDE para un excursionista
arretera g . . kS medio poco cargado)
- - 3 5] . .
de Trujillanos ‘e A SO S K 2 2. Entre 1y 3 horas
. . " .
. o ., | % de marcha efectiva.
~ s MM. »® : “ Tipo de trayecto: Circular:
" .
~ Presa romana EMBALSE DE CORNALVO L Y Longitud: 6 Km.
*
de Cornalvo %, L 4 .
pQ% . oy Tiempo estimado: 2 horas.
“‘_..-------...._. 3 ‘---...0
~ LT m 7 ’ Dificultad: Fécil
¢ E L
/ijmanos -« ) Camino y senda.
od Desnivel: 10 m.
. Leyenda
Lr ‘ =snnmi Paseo Camino - Pista Inicio - Fin del paseo
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Datos a tener en cuenta;

MIDE

Ald| /s
111|122

VEGAS ALTAS DEL GUADIANA

v

Severidad del medio natural:
1. El medio no estd exento
de riesgos.
Orientacién en el itinerario:
1. Caminos y cruces
bien definidos.

Dificuttad en el desplazamiento:
2. Marcha por
camino de herradura.
(Calculado segtn criterios

EX-206

—

Castillo o8

Iglesia de
San Martin “': K 3‘@ Teatro Romano

e, @‘._'.-- e Iglesia de
Portacael 25 ‘O Santiago

Igleyg Santa Cecilia Q}% Estatua de Herndn Cortés
LR s @Torre del Reloj
.0

7 Puente de los Austrias

.2

Cantidad de esfuerzo necesario:
MIDE para un excursionista
medio poco cargado).

2. Entre 1Y 3 horas
de marcha efectiva.

Tipo de trayecto: Circular:
Longitud: 75 Km.

Tiempo estimado: 2 horas
y 30 minutos.
Dificultad: Fcil

Tipo de camino:
Camino, carretera
y trazado urbano.

Desnivel: 73 m.
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@ Arquitectura civil

x Inicio - Fin del paseo Restos arqueoldgicos
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En este Paseo Rural disfrutaremos recorriendo los
principales puntos de interés de la localidad de Herrera del
Duque.

Saldremos junto a la Plaza de Toros, el primer punto de
interés en visitar sera la Calle Real, de gran valor
ambiental, y a continuacion el Convento de la Concepcion.

Desde alli nos dirigiremos hacia la sierra del Chamorro
y el Castillo de Herrera del Duque.

El castillo de asienta sobre roca viva adoptando una
planta octogonal para adecuarse a la morfologia del
terreno. Muy destacable es su fabrica exterior; de sélida
mamposteria, consistente en una estructura de unos 15
metros de altura y 3-4 metros de grosor:

Desde el castillo obtenemos unas grandiosas vistas de
Herrera del Duque y la comarca de La Siberia.

La gran riqueza de su fauna y el paisaje hace que este
paseo rural cobre mayor atractivo.

Desde el castillo volvemos a Herrera donde podremos
visitar la Iglesia de San Juan Bautista y la Plaza de Espaia.
Continuaremos por el Altozano, barrio muy popular; hasta
llegar al Ayuntamiento, sequidamente tomamos la calle La
Carrera nos dirigiremos hacia el Palacio de la Cultura.

Para los nifios una vez finalizado el paseo
recomendamos la visita al Parque Félix Rodriguez de la
Fuente, donde pueden ver animales en semilibertad como:
ciervos, venados, corzos, entre otros.
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Datos a tener en cuentai

MIDE
Aldk s
2|1|2]2

Severidad del medio natural:
2. Hay mds de un factor
de riesgo.
Orlentacién en el itinerario:
1. Caminos y cruces
bien definidos.
Dificuitad en el desplazamiento:
2. Marcha por
caminos de herradura.
Cantidad de esfuerzo necesario:
(Calculado segtn criterios
MIDE para un excursionista
medio poco cargado).
2. Entre 1y 3 horas
de marcha efectiva.

Tipo de trayecto: Circular:
Longitud: 8 Km.
Tiempo estimado: 3 horas.
Dificuttad: Facil.

Tipo de camino:
Tramo urbano, camino
y pista forestal.

Desnivel: 280 m.

Descarga el
Track:




A 6 kildmetros de Olivenza se encuentra la Sierra de
Alor; junto a la localidad de San Jorge de Alor; declarada
Zona de Especial Conservacién por su gran valor ecolégico
y su buen estado de conservacién.

El itinerario que les proponemos posee numerosos
alicientes (miradores, chozos, fuentes, el refugio del
bandolero Diego Corrientes, etc). Varios paneles
interpretativos a lo largo del Paseo explican sus valores
ambientales y patrimoniales.

En funcion de la época del afio, podremos disfrutar de
unas de las maravillas naturales de esta zona, las
orquideas y la Rosa de Alejandria o Rosa de los Montes. Las
fechas mas idéneas para la realizacion de la ruta serian
desde mediados de marzo hasta finales de mayo.

La salida sera en la explanada del cementerio de San
Jorge de Alor; nos encontraremos un paisaje lleno de
olivares a ambos lados del sendero. A medida que vamos
avanzando, podemos observar las orquideas v las rosas de
Alejandria. Cuando llegamos a los miradores de la Sierra de
Alor; tendremos unas vistas privilegiadas, pudiendo avistar
multitud de aves, especies herbdceas, etc.

Siguiendo con la ruta, se encuentra la singular fuente
de fuente de Val do Gral. La ltima visita serd el Gitimo
refugio del bandolero Diego Corrientes, capturado en las
cercanias en 1781 y ejemplo de bandido generoso con los
pobres.
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Datos a tener en cuentai

OLIVENZA MIDE

A| i Q
b 11?2

Severidad del medio natural:
1. El medio no estd exento
de riesgos.
Orientacién en el itinerario:
1. Caminos y cruces
bien definidos.
Dificuttad en el desplazamiento:
2. Marcha por
caminos de herradura.
Cantidad de esfuerzo necesario:
(Calculado segtn criterios
MIDE para un excursionista

y SAN JORGE DE ALOR

2. Entre 1y 3 horas
de marcha efectiva.

Tipo de trayecto: Lineal

* ~ (ida y vueltal.
Longitud: 12 Km.
L Tiempo estimado: 3 horas.
Dificuttad: Facil.
Tipo de camino:
o8 Carretera, camino
pista forestal y vereda.
Desnivel: 286 m.
Leyenda x Tnicio - Fin del paseo @ Arquitectura civil .
ween Paseo & Vistas panordmicas Interés paisajistico
Carretera local Descarga el
Camino - Pista Q Area recreativa Track:
Sendero




Hornachos posee dos importantes singularidades que
descubriremos con este Paseo Rural: su legado mudéjar y
morisco Y su valor natural y paisajistico.

Comenzaremos en la Plaza de Espafia, a continuacién,
nos dirigiremos hacia la Iglesia de la Purisima, de estilo
g6tico y obra mudéjar por excelencia de la provincia
pacense.

De camino a la Sierra de Hornachos, podremos visitar el
Pésito, antigua mezquita, que aloja en la actualidad el Centro
de interpretacién de la Cultura Morisca.

Ascendiendo por el Valle de los Cristianos, mediante la
Senda Moruna, llegamos al Castillo de Hornachos, con
excelentes vistas panordmicas.

A continuacién, nos adentramos en la Sierra de
Hornachos, un auténtico refugio de flora y fauna, declarada
Zona de Interés Regional (ZIR), Lugar de Importancia
Comunitaria (LIC) y Zona de Especial Proteccién de Aves
(ZEPA). Con encinas, alcornoques, coscojas, jaras, enebros,
retamas, madrofios, tomillo y romero: Y una variedad de
fauna animal superior a las 220 especies vertebradas, en las
que destacan las aves rapaces, como el dguila-azor
perdicera, aguila imperial ibérica, dguila real, buitre leonado,
la cigliefia negra, entre otras.

Iremos bordeando el “Pefién del Carrascal” con vistas
al “Valle de Los Corraletes” con el Pico Hornachos al fondo.

Descenderemos por el Valle de Los Moros pasando por
la Fuente de los Moros y el Pilar de Palomas, con un bello
acueducto y escudo de Carlos .
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EEEN| Paseo
° o
a Fedesiba Carretera local
Federacion para el desarrollo inn - Di
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Sendero

x Inicio - Fin del paseo

@ Vistas panordmicas @ Arquitectura civil

Monumento religioso

Centro Interpretacion

Monumento militar

Orientacién en el itinerario:
1. Caminos y cruces
bien definidos.
Dificultad en el desplazamiento:
2. Marcha por
caminos de herradura.

Datos a tener en cuenta:

MIDE

Aldl/s|Q
2(1(2]2

Severidad del medio natural:
2. Hay mds de un factor
de riesgo.

Cantidad de esfuerzo necesario:

(Calculado segun criterios
MIDE para un excursionista
medio poco cargado).
2.Entre 1y 3 horas
de marcha efectiva.

Tipo de trayecto: Circular:
Longitud: 7 Km.

Tiempo estimado: 2 horas
y 30 minutos.
Dificuitad: Facil
Tipo de camino:

Camino y pista
forestal.

Desnivel: 329 m.
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Centro de Desarrollo Rural

m EX-323

**
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= mmni Paseo
Carretera local
Camino - Pista
Sendero

Castillo™* 4% 0
% ‘.------......_"E i I Iglesia de

Datos a tener en cuenta:
MIDE
Ald| 7|
111(2|3

& CAPILLA

*
LIS P,

Severidad del medio natural:

*, Santiago Apdstol I
L 4 %, 1. El medio no estd exento
kY de riesgos.
. Orlentacién en el itinerario:
L % 1. Caminos y cruces
. bien definidos.
: Dificuttad en el desplazamiento:
s 2. Marcha por
oot caminos de herradura.
Cantidad de esfuerzo necesario:
K (Calculado segtn criterios
LY .." MIDE para un excursionista
< medio poco cargado).
Rio Zijar 3. Entre 3 y 6 horas I
de marcha efectiva.
. Tipo de trayecto: Circular:

Longitud: 11,14 Km.
EX3%3 Tiempo estimado: 4 horas.

Dificultad: Media.

Embalse de Camino.

la Serena

Desnivel: 300 m.

x Inicio - Fin del paseo Castillo

0 Monumento religioso
& Vistas panordmicas

Centro Interpretacion
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Datos a tener en cuenta;

MIDE
Aldl sl

Plaza de (i 111]1]3
a ,;' Severidad del medio natural:
‘._" 1. EI medio no esté exento
JEREZ DE LOS CABALLEROS'. de riesgos.
Iglesia de R Orfentacién en el tinerario:
San Bartolomé 1. Caminos y cruces
bien definidos.
o ".. e e Burgos Dificuttad en el desplazamiento:
as%ee® 1 Marcha por
! «IgteSia de San Miglel superficie Esa.
% ‘5',. Alcazaba Cantidad de esfuerzo necesario:
fortal (Calculado segtn criterios

MIDE para un excursionista
medio poco cargado).
3. Entre 3 y 6 horas
de marcha efectiva.

Tipo de trayecto: Circular:
Longitud: 9 Km.
Tiempo estimado: 3 horas.

‘:1glesia de

Leyenda

EEEE| Pasgo

s (Carretera Nacional

s Carretera Regional
Camino - Pista

#adarsur

Dificultad: Facil.

Camino y zona
urbana.

Desnivel; 173 m.

@ Arquitectura civil

Monumento militar

Sendero
—— Ferrocarril

x Inicio - Fin del paseo Area recreativa

0 Monumento religioso @ Centro Interpretacion
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Este Paseo Rural, estd pensado para realizarse solo
de ida, debido a su longitud. Para las personas
experimentas o preparadas fisicamente puede realizarse
iday vuelta, ya que es muy cémoda de realizar.

Comenzaremos en el Museo del Jamén de Monesterio,
espacio en el que podemos conocer este emblemdtico
producto de la localidad.

Nos adentraremos en la localidad por sus calles mds
tipicas, hasta llegar a la Iglesia de San Pedro del siglo XV.

Cuando salimos del municipio en la direccién marcada
hacia el Monasterio de Tentudia, el paisaje que vamos a
poder disfrutar es muy diverso; dehesas de encinan;
alcornocal destinado a la explotacién ganadera del porcino
mayormente, cultivos lefiosos como el olivar, higueral,
almendral, vifias etc. También nos encontramos con
bosques de coniferas y repoblaciones forestales, que se
mezclan con bosques autéctonos de roble melojo.

Todo el tramo que va desde el municipio hasta el
Monasterio, disfrutaremos de las vistas inigualables que
nos ofrece la Sierra de Tentudia.

El Monasterio de Tendudia, nos ofrece unas
impresionantes vistas, desde sus numerosos miradores. El
eremitorio de Santa Maria de Tudia, data de principios del
sigo XIII, hasta principios del sigio XVI se declara
Monasterio. En su interior, el retablo de Niculoso Pisano y
el claustro de estilo mudéjar son algunos de los elementos
mds importantes que podremos visitar:

me Carretera Nacional
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Red Extremenia de

Desarrollo Rural
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(-15,

A-66

Iglesia de
San Pedro

Museo del
Jamén

Centro Interpretacion
Vistas panordmicas

Monumento religioso

Datos a tener en cuenta;

MIDE

Alddo|a
111(1|3

Severidad del medio natural:
1. El medio no estd exento
de riesgos.
Orientacién en el itinerario:
1. Caminos y cruces
bien definidos.

Dificuttad en el desplazamiento:
1. Marcha por
superficie lisa.

Cantidad de esfuerzo necesario:
(Calculado segtn criterios
MIDE para un excursionista
medio poco cargado).

3. Entre 3 y 6 horas
de marcha efectiva.
Tipo de trayecto: Lineal
(ida y vuelta).
Longitud: 10 Km.
Tiempo estimado: 2 horas
y 50 minutos.

Dificultad: Facil.

Tipo de camino:
Tramo urbano, camino
y carretera.

Desnivel: 384 m.



Datos a tener en cuenta
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Asuncion
Ox

"amnm -.’.‘

Severidad del medio natural: I
1. El medio no estd exento
de riesgos.
Orlentacién en el itinerario:

1. Caminos y cruces
bien definidos.
Dificuitad en el desplazamiento:
1. Marcha por
superficie lisa.
Cantidad de esfuerzo necesario:
(Calculado segtn criterios
MIDE para un excursionista
medio poco cargado).
2. Entre 1y 3 horas
de marcha efectiva.

Tipo de trayecto: Lineal
- (ida y vuelta).
Longitud: 11 Km.

Tiempo estimado: 3 horas.
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Notas:
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Red Extremeria de
Desarrollo Rural

C/ Santa Cristina, s/n (Edificio Embarcadero) ﬁ @redextremenadesarrollorural
Tlfnos.: 927 626 829 / 927 626 830

B e () @REDEXTREMADURA

redex.org @extremadurarural
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