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AB VIE
ES LA COVID-19?

¢, Hasescuchadmablarde la COVIBL9?
O si
O No ¢, Quécreesque esla COVIBLY?
O Unapersona
O Unmonstruo

O uUnaenfermedad

. O Unprogramade televisién
SO0y un coronavirus

iColoréame!

La COVI29 es una enfermedad provocada
un NUEevo Virus.

Este nuevo virus, que pertenece a la familia
los coronavirus, ha infectado a personas de

todo el mundo.
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OYES HABLAR
DE LA COVID-197?

Dibuja tu cara

® & G

Nervioso/a Enfadado/a Triste

Curioso/a Sorprendido/a Asustado/a

Tuviste que quedarte en casa para ayudar a frenar la CCY/IBs
normal sentir curiosidad, tristeza o inquietud cuando nos enfrentamd
situaciones y problemas nuevos.

También puedes sentirte orgulloso/a:
itu ayuda ha sido muy importante para parar al virus!
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¢ Losabes?

La COVH29 puede pasar de

persona a persona facilmente a

través de las gotitas que salen

de nuestra boca, cuando
estornudamos o cuando
tosemos.
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Es muy importante lavarse las manos con
agua y jabon a menudo, sobre todo:

A Después de estornudar, toser o sonarte
nariz

A Después de ir al bafio

A Antes de comer

A Antes de ponerte la mascarilla

A Después de quitarte la mascarilla

A Al volver a casa

Recuerda que hay que taparse la boca cuando
tosemos o estornudamos con un pafuelo de pap
con la parte interior del brazo.

Si has utilizado un papel, tiralo enseguida a la bal
y lavate las manos.

Si toses o estornudas sobre tus manos y no te lavas enseg
las gotitas del virus se quedan en tus manos.

Si tocamos las cosas con las manos con gotitas de virus y

las coge otra persona, el virus puede viajar de persona en

persona.

Si te lavas las manos, jproblema resuelto!

Es un poco dificil, pero intenta evitar tocarte la cara po
hay algun virus en tus manos. jQue no entre en los 0jq
la boca o la nariz!
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FRENAR LA COVID-19?

¢, Quién esta haciendo un buen trabajo para evitar contagiar sus
géermenes? (redondea las respuestas correctas)

Cuando toses o estornudas,
¢ donde deben ir a parar tus germenes?

O Enlaparteinterior del brazoo en el codo
O Enlamano

O Encimade un amigoo amiga

O Enun pafiuelode papel

O Enelaire

O Enlamascarillaguellevaspuesta
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ER PARA AYU

DISTANCIA DE
SEGURIDAD

Colorea a esta nifia y este nifo
gue estan jugando manteniendo la distancia
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Primero recordemos las respuestas correctas. Nuestros amigos y am
han hecho un buen trabajo para frenar la COYD

CUBRIENDO RESPETANDO LA
CORRECTAMENTE LA BOCA DISTANCIA DE SEGURIDAD

AL ESTORNUDAR O TOSER ;

g DISTANCIA DE
SEGURIDAD
MANTENIENDO LAS
con el codo S con mascarilla MANOS LIMPIAS T @
: M
N
con un pafuelo de 0.0
papel ﬁ
SOPA DE LETRAS
Busca 6 cosas que hayas aprendido hoy rRlulclelllerlinlolTl3Tu
para mantenerte Sanoosanayprotegera Dli1lalMIvYliLIBIMIRIWIU
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