Indicadores:

* Elaboracion de un anilisis de situacion y necesidades de la poblacion en situacion de
exclusién social que precisa intervenciones de Salud Mental en Extremadura.

* Actuaciones llevadas a cabo para la difusion de los resultados de dicho estudio/
analisis de situacion.

* Grado de difusion de dichos resultados.

Accion 47.2: Desarrollo de acciones encaminadas a la mejora de la atencion
a la poblacion en riesgo o situacion de exclusion social que precisa interven-
ciones de Salud Mental en Extremadura.

Indicadores:
* N° de reuniones mantenidas con asociaciones del ambito de la exclusién social.

* Elaboracion y aprobacién de un protocolo de atencion a la persona en riesgo o situa-
cion de exclusion social que padece una enfermedad mental grave.

* Grado de implantacion del protocolo de atencién a la persona en riesgo o situacion
de exclusion social que padece enfermedad mental grave.

PROMOCION DE LA SALUD MENTALY PREVENCION DE LA
ENFERMEDAD MENTAL

Este Ill PISMEx plantea la importancia de la accién multisectorial, promoviendo accio-
nes que faciliten la cooperacion con otros sectores que juegan un papel crucial en la
promocion de la salud mental y la prevencién de la enfermedad mental, como son los
ambitos educativos y laborales, la comunidad y los medios de comunicacién.

OBJETIVO 48: Promover la Salud Mental Positiva de la poblacion
general.

Lidera: Subdireccién de Salud Mental y Programas Asistenciales del SES, Servicio
de Participacion Comunitaria en Salud, Secretaria Técnica de Drogodependen-
cias y Unidad de Educacién para la Salud.

Unidades responsables: Direccién Gerencia del SES, Direccién General de Salud
Publica del SES, Direccién General de Asistencia Sanitaria del SES, Direccién
General de Planificacién, Formacién y Calidad Sanitarias y Sociosanitarias de la
Consejeria de Sanidad y Politicas Sociales, Secretaria General de Educaciéon de
la Consejeria de Educacién y Empleo.
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Accion 48.1: Fomento de acciones para la promocién de la Salud Mental
Positiva con eficacia demostrada, y que incidan en los factores protectores
de la salud mental de la poblacién.

Indicadores:
* N° de acciones realizadas para la promocién de la Salud Mental.

* % de Centros de Atencién Primaria que realizan intervenciones grupales en Educa-
cién para la Salud.

Accion 48.2: Fomento de programas en los centros educativos para la pre-
vencion del acoso, ciber-acoso escolar y el consumo de sustancias, mejora
de las habilidades sociales, la resolucion de problemas y refuerzo de la au-
toestima y la resiliencia en nifios y adolescentes.

Indicadores:

* N° de Centros que llevan a cabo programas en los centros educativos para la pre-
vencion del acoso, ciber-acoso escolar y el consumo de sustancias, mejora de las
habilidades sociales, la resolucion de problemas y refuerzo de la autoestima y la
resiliencia en nifios y adolescentes..

* % de estos centros con respecto al total de centros en Extremadura.

Accién 48.3: Fomento de actuaciones dirigidas a cuidadores de personas
con enfermedad mental, y otras enfermedades croénicas y de alta depen-
dencia dirigidas a promover la Salud Mental.

Indicadores:
* N° de entidades que desarrollan acciones de apoyo al cuidador/afio.

* N° de actuaciones desarrolladas/afio de apoyo al cuidador.

Accion 48.4: Promocion de habitos saludables y prevencion de los Trastor-
nos de la Conducta Alimentaria en la poblacién escolar, en colaboracion
con el sistema educativo.

Indicadores:

* N° de Centros que realizan acciones para la promocién de habitos saludables y
prevencion de los Trastornos de la Conducta Alimentaria en la poblacién escolar, en
coordinacién con el sistema educativo.



* Porcentaje de centros que realizan estas acciones, con respecto al total de Extremadura.

OBJETIVO 49: Mejorar la Prevencion de los Problemas de Salud
Mental en Extremadura.

Lidera: Subdireccién de Salud Mental y Programas Asistenciales del SES y Direc-
cion General de Salud Publica del SES.

Unidades responsables: Direccién Gerencia del SES, Direccién Gerencia del
SEPAD, Direccién General de Salud Publica del SES, Direccién General de Asis-
tencia Sanitaria del SES y Direccién General de Planificacién, Formacién y Cali-
dad Sanitarias y Sociosanitarias de la Consejeria de Sanidad y Politicas Sociales,
Secretaria General de Educacion de la Consejeria de Educacion y Empleo.

Accion 49.1: Aumento de la capacidad de deteccion e intervencion precoz de
problemas de Salud Mental en pediatria y en los ambitos educativo y laboral.

Indicadores:

* Seleccién, difusion y fomento del uso de herramientas especificas para la deteccion
e intervencién precoz de los problemas de Salud Mental, en pediatria y los ambitos
educativo y laboral.

* Revision y actualizacién del documento para el abordaje de la Salud Mental en pe-
diatria, incluido en Actividades de Prevencién y Promocién de la Salud en la Infancia
y Adolescencia del SES.

* Actuaciones llevadas a cabo para la difusion de la revisién y actualizacion del docu-
mento para el abordaje de la Salud Mental en pediatria, incluido en Actividades de
Prevencién y Promocion de la Salud en la Infancia y Adolescencia del SES.

Accion 49.2: Establecimiento de mecanismos de coordinacién entre los
ambitos sanitario, social, educativo y laboral que faciliten la capacidad de
deteccion precoz de problemas de Salud Mental.

Indicadores:

* Existencia de un grupo multisectorial de coordinacion para la detecciéon precoz de
problemas de Salud Mental, en funcionamiento.

* Numero de reuniones y/o actividades llevadas a cabo por el grupo multisectorial de
coordinacion para la deteccion precoz de problemas de Salud Mental/afio.
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Accion 49.3: Fomento de actuaciones para evitar el riesgo de psicopato-
logizacion de los problemas de la vida cotidiana en los diferentes niveles
asistenciales.

Indicador:

* N° de actuaciones llevadas a cabo para evitar el riesgo de psicopatologizacion de los
problemas de la vida cotidiana en los diferentes niveles asistenciales /afio.

Accién 49.4: Fomento de Programas de Prevencion y Educacion para la
Salud en los Centros de ensefianza dirigidos a la comunidad educativa, uti-
lizando las estructuras de coordinacion creadas en Educacion para la Salud
entre la administracion educativa y sanitaria.

Indicadores:

* Numero de Centros de Ensefianza que realizan Programas de prevencién y Educa-
cién para la Salud dirigidos a la comunidad académica/afio.

* % de Centros de Ensefianza que realizan Programas de Prevencion y Educacién para
la Salud dirigidos a la comunidad académica/afio.

OBJETIVO 50: Impulsar la mejora de la imagen, la erradicacién del
estigma y la discriminacion que puedan estar asociados a las perso-
nas con enfermedad mental y sus familias.

Lidera: Subdireccién de Salud Mental y Programas Asistenciales del SES y Direc-
cién General de Salud Piblica del SES.

Unidades responsables: Direccion Gerencia del SES, Direccién Gerencia del
SEPAD, Direccién General de Salud Publica del SES, Direccién General de
Asistencia Sanitaria del SES, Direccién General de Planificacién, Formacién
y Calidad Sanitarias y Sociosanitariasy Escuela de Ciencias de la Salud y de
la Atencién Sociosanitaria de la Consejeria de Sanidad y Politicas Sociales.

Accion 50.1: Disefio de programas especificos de formaciéon continuada
en buenas practicas relacionadas con el estigma de la enfermedad mental
para profesionales de diferentes colectivos y de manera especial a profesio-
nales de los medios de comunicacién.



Indicadores:

* Disefio y desarrollo de un programa formativo especifico en buenas practicas rela-
cionadas con el estigma de la enfermedad mental para profesionales de diferentes
colectivos y de manera especial a profesionales de los medios de comunicacion.

* Actividades formativas llevadas a cabo del programa formativo especifico en buenas
practicas relacionadas con el estigma de la enfermedad mental para profesionales de
diferentes colectivos y de manera especial a profesionales de los medios de comu-
nicacion.

Accién 50.2: Nueva difusion de la Guia de SM + para los profesionales de la
informacion.

Indicadores:

* Existencia y disponibilidad de la Guia de SM + para los profesionales de la infor-
macion.

* Actuaciones llevadas a cabo para la difusion de dicha Guia de SM +.

Accién 50.3: Reactivacion de la pagina web institucional sobre la Salud
Mental en Extremadura.

Indicador:

* Existencia y disponibilidad de pédgina web institucional sobre la Salud Mental en
Extremadura.
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