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Il PLAN DE ACCION PARA LA PREVENCION Y
ABORDAIJE DE LAS CONDUCTAS SUICIDAS EN
EXTREMADURA

Este Il Plan persigue ampliar y afianzar la capacidad preventiva del suicidio del Servicio
Extremeno de Salud, amplidandola a través de colaboraciones e instrumentos
establecidos con otros ambitos, como Educacion, Juventud o instituciones municipales.
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EVALUACION DEL | PLAN DE ACCION PARA LA PREVENCION Y ABORDAJE DE LAS
CONDUCTAS SUICIDAS EN EXTREMADURA.

El 10 de septiembre de 2018 se aprobd en

Extremadura el | Plan especifico para su EI SUiCidiO se puede

prevencién, que pretendia mejorar la .
capacidad de abordaje de la conducta suicida pre\femr
del Servicio Extremeno de Salud y posibilitar la
intervencion interdepartamental.

10 SEPTIEMBRE, DiA MUNDIAL PREVENCIGN SUICIDIO

Contenia 9 objetivos con sus acciones .

correspondientes.

Hoy en dia, el suicidio sigue siendo un MESUEERENE

personas mueren al ano L
problema de Salud Publica de primer ordeny su por suicidio en el mundo
prevencion estd cada dia mas presente en las
. . . . o—0
agendas de diferentes organismos, dmbitos e
. X X Muere una persona cada
instituciones. 40 segundos por suicidio

en el mundo
Se presenta la evaluacién del | Plan y su grado

de cumplimiento. o—— 5
En EXTREMADURA se

Consideramos por separado cada Objetivo S“‘“f:g”ﬁ;;;:fl?"as

describiendo el grado y forma de cumplimento
de sus acciones asociadas.

7,17 personas por cada
100000 habitantes se
suicidan en Extremadura

O——0

Por cada persona que se suicida se
calcula que entre 6 y B personas se
ven afectadas de manera directa
(familiares, amigas y amigos,
profesionales...)
000000000 OO0 OCOOOSDOSOSOSDPS
Teléfono 112
Tfno. Esperanza 717003717

https://saludextremadura.ses.es/smex

‘ Servicio

Extremeno
SES ' de Salud
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OBJETIVO 1: MEJORAR LA EVALUACION DEL
RIESGO DE SUICIDIO POR PARTE DE LOS
PROFESIONALES DE ATENCION PRIMARIA.

e Accién 1.1: Realizacion de un curso de
formacién continuada en cada una de
las Areas de Salud del SES acerca de la
evaluacién del riesgo suicida dirigido a
profesionales de AP.

e Accién 1.2: Disponibilidad de un curso
online de formacién continuada acerca
de la evaluacién del riesgo suicida
dirigido a profesionales de AP.

Se han realizado sendas acciones formativas
cumpliendo las dos acciones del objetivo 1, tal
como se recogen en las infografias que se van
mostrando en el documento.

OBJETIVO 2: MEJORAR LA EVALUACION E
INTERVENCION FRENTE AL SUICIDIO POR PARTE
DE LOS PROFESIONALES DE SALUD MENTAL.

e Accion 2.1: Realizacién de un curso de
formaciéon continuada acerca de Ia
evaluacion e intervencién frente al
suicidio por parte de los profesionales
de Salud Mental en cada Area de Salud.

e Accién 2.2: Disponibilidad de un curso
online de formacién continuada acerca
de la evaluacién e intervencion frente al
suicidio para los profesionales de Salud
Mental.

Se han realizado sendas acciones formativas
cumpliendo las dos acciones del objetivo 2, tal
como se recogen en las infografias a
continuacion.

Salud Mental "\ -
de Extremadura

| Plan de Accidn del SES para la Prevencion y
Abordaje de las Conductas Suicidas en Extremadura

ACION SALUD ME

170 profesionales

Formacidn presencial y online de 170 profesionales de la

Red de Salud Mental a través de la Escuela de Ciencias
de la Salud y de la Atencidn Sociosanitaria

GRUPO DE TRABAJO

Elaboracidn de una respuesta rapida y eficaz ante las
conductas suicidas, a través de la deteccidn
protocolizada, intervencidn y seguimiento proactivo.

Elaboracion de una Guia de Accidn ]utorial parala
Promocidn de la Salud Mental en el Ambito Educativo

Documentacion para la sensibilizacidn de la ciudadania
sobre Factores de Proteccion y Bienestar Psicoldgico
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OBJETIVO 3: MEJORAR LA ATENCION SANITARIA PREFERENTE A LA PERSONA CON
RIESGO SUICIDA.

Accidn 3: aprobacion e implementacion del “Codigo Suicidio”, que consta de:

e Evaluacidn del riesgo suicida de
la persona con instrumentos
normalizados en cualquier
ambito asistencial sanitario.

e Derivacién al dispositivo
adecuado de la Red de Salud
Mental de Extremadura de
acuerdo con el riesgo evaluado:
bajo/intermedio/alto.

e Evaluacién en 72 horas de los —_—
R R R Extremefio
riesgos intermedios en el de Salud

Equipo de Salud Mental de .
referencia por parte de CODIGO sSUICIDIO
enfermeria  especialista en Servicio Extremeno de Salud
Salud Mental.

e Elaboracion y gestion del Plan
Protocolizado de Gestion del
Riesgo de Suicidio, cuyos
objetivos son:

e Disminuir el riesgo suicida de la
persona atendida.

e Establecer una planificacion de la atencidn del problema de Salud Mental, si lo
hubiese. Atender las necesidades de sus familiares y personas de referencia en
relacién con dicha conducta suicida.

Mediante grupo de trabajo formado por profesionales de atencién a la Salud Mental en
Extremadura se ha redactado el Cddigo Suicidio, quedando definitivamente
implementado y en vigor el 1 de octubre de 2020.

SMEY
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OBJETIVO 4: MEJORAR LA INFORMACION EPIDEMIOLOGICA DISPONIBLE SOBRE LAS
CONDUCTAS SUICIDAS EN EXTREMADURA.

Accion 4.1: Elaboracién de un informe anual sobre la epidemiologia del suicidio en
Extremadura; con informacién extraida de los registros del INE, Centro de Atencién de
Urgencias y Emergencias Extremadura 112, CMBD y codificacion diagndstica del Sistema
de Informacién Sanitaria Jara.

El cumplimiento de este objetivo ha precisado de la adaptacion de los sistemas de
recogida y codificacion de manera que en estos momentos se pueden obtener datos
actualizados y coherentes con la situacion real.

El CCUE-112 Extremadura ha adaptado su sistema de recogida de datos y la codificacidn
diagndstica en Jara es obligatoria en el ambito de Salud Mental desde mayo de 2020.

D. José Rodriguez Gémez realiza, con fecha 25/11/2020/, un completo informe acerca
de la evaluacién de las conductas suicidas y el suicidio en Extremadura durante los afos
2018, 2019 y 2020.

Falta la extracciéon de conclusiones y la mejora de la codificacion diagndstica en el
Sistema Jara.

Accién 4.2: Difusién del informe anual sobre la epidemiologia del suicidio en
Extremadura en el Consejo Regional de Salud Mental y a través de la Web Salud Mental
de Extremadura.

No realizado.

OBJETIVO 5: INCLUIR LA EVALUACION E INTERVENCION FRENTE AL SUICIDIO EN OTROS
PLANES INTEGRALES DE LA CONSEJERIA DE SANIDAD Y POLITICAS SOCIALES.

Accion 5.1: Inclusién de herramientas y circuito asistencial de derivacién para el
abordaje de las conductas suicidas en otros Planes Integrales de la Consejeria de Sanidad
y Politicas Sociales: Plan Integral contra el Cancer, Plan Integral de Drogodependencias
y Conductas Adictivas, etc.

Se realizd la presentacion del Plan frente al Suicidio en el Plan Integral de Enfermedades
Cardiovasculares 2017-2020 y en el Plan Integral contra el Cancer de Extremadura 2017-
2020.
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OBJETIVO 6: INCLUIR LA FORMACION EN EVALUACION Y GESTION DEL RIESGO SUICIDA
EN LA FORMACION SANITARIA ESPECIALIZADA.

Accion 6.1: Inclusién de la formacién en evaluacién y gestidn del riesgo suicida en la
Formacidn Sanitaria Especializada de Salud Mental que se imparte en el Servicio
Extremefio de Salud.

Todas las acciones formativas destinadas a profesionales de Salud Mental que se han
realizado han estado abiertas a profesionales en formacién sanitaria especializada que
hayan querido cursarla.

FORMACION SANITARIA ESPECIALIZADA EN SALUD MENTAL EN EL SERVICIO
EXTREMENO DE SALUD.

EXTREMADURA A.S. BADAJOZ A.S. CACERES A.S. PLASENCIA
ESPECIALIDAD TOTAL |R1|R2| R3 R4 |TOTALR1 R2 |R3| R4 [TOTALR1R2| R3 | R4 TOTAL
Psicologia clinica 9 1 /11 1 4 (1] 2 1 4 |1|0| O 0 1
Psiquiatria 15 1|1 1 1 4 |1 1 1| 1 4 12(2| 2 1 7
Enfermeria
Especialista en 5 1| 1 2 |21 3
Salud Mental
TOTAL: 29 22| 2 (2 8 (3| 4 |1 2 10 |5(3| 2 1 11

Actualizados a fecha 1 de enero de 2020

Accién 6.2: Inclusidon de la formacion en evaluacién y gestién del riesgo suicida en la
Formacion Sanitaria Especializada en Medicina y Enfermeria Familiar y Comunitaria que
se imparte en el Servicio Extremefo de Salud.

No realizado
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OBIJETIVO 7: ELABORAR Y DIFUNDIR UN

DOCUMENTO DE RECOMENDACIONES EI‘ SUICIDI“ SE PUEBE

PARA ELADECUADO TRATAMIENTO DEL PREVENIR

SUICIDIO  EN  LOS  MEDIOS  DE 10 de octubre, Dia Mundial de la Salud Mental
COMUNICACION.

e Accion 7.1: Elaboracion vy RECURSOS DE AYUDA Y PREVENCION DEL
SUICIDIO EN EXTREMADURA

difusion de un documento de
recomendaciones para el
adecuado  tratamiento del

suicidio en los Medios de Dispositivos de Atencién Primaria '
Comunicacién. Dispositivos de |a Red de Salud Mental de
Extremadura gl
A través de las redes sociales se ha dado Servicios de Atencidn a la Urgencia

difusién a infografias que recogen

recomendaciones y recursos de ayuda

para personas con ideas suicidas. 4
e TELEFONO 112

URGENCIAS Y
EMERGENCIAS DE
EXTREMADURA

117003717

TELEFONO CONTRA EL
SuICIDIO
911385385

ASOCIACION LA
BARANDILLA

‘ Servicio

Extremeiio
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OBIJETIVO 8: FOMENTAR LA SENSIBILIZACION DE LOS CIUDADANOS SOBRE LA
IMPORTANCIA DEL BIENESTAR PSICOLOGICO, FACTORES DE PROTECCION Y EL RIESGO

DE SUICIDIO.
% & . Accidén 8: Elaboracion y difusion de
EI SU'CldIO SB pUEde un documento sobre factores de proteccién
prevenlr y bienestar psicolégico, mediante la Web de

Salud Mental de Extremadura.

MITOS SOBRE EL SUICIDIO Y REALIDAD

REALIDAD

El suicidio no se E Hie o pieds TRABAJANDO JUNT@S PARA

puede prevenir

prevenir y es tarea de

todas y todos P PREVENIR EL SUICIDI

P

El suicidio tiene una El suicidio es
causa Unica multicausal

g

g

V.
Hablar abiertamente / 2
Hablar del suicidio y con confianza 7 s f R >
aumenta el riesgo de sobre suicidio puede ‘ / 7

cometerlo ser una manera eficaz
de evitarlo.

EEEEEEEEEE o
-

s

JUNTA DE EXTREMADURA

La mayoria de las
personas con intentos
de suicidio han
hablado o dejado
entrever cambios en
su comportamiento

Quien lo dice
no lo hace

El suicidio no trata de
valentia o cobardia,
sino de sufrimiento y
desesperanza.

La persona que se
suicida es cobarde o
valiente

.. SME{

Extremefio Salud Mental
SES IS - P

ra.ses.es/smex/inicio
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OBJETIVO 9: MEJORAR LA CAPACIDAD DEL SISTEMA EDUCATIVO EN LA PROMOCION DE
LA SALUD MENTALY LA PREVENCION DE CONDUCTAS SUICIDAS.

o Accidn 9: Elaboracién y difusién una Guia de Accion Tutorial para la Promocion
de la Salud Mental en el ambito educativo en coordinacion con el Sistema

Educativo.

Objetiva

Salud Mental [
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Il PLAN DE ACCION PARA LA PREVENCION Y ABORDAJE DE LAS CONDUCTAS SUICIDAS
EN EXTREMADURA.

El Ill Plan Integral de Salud Mental de Extremadura 2016-2020 supone un hito en la
prevencion del suicidio en Extremadura al considerarlo una prioridad absoluta y el | Plan
de Accidn para la Prevencién y Abordaje de las Conductas Suicidas en Extremadura es
su concrecion a la realidad de la Comunidad Auténoma y del Servicio Extremefio de

Salud.
Evolucién del numero de defunciones por suicidio y otras
lesiones autoinflingidas en Extremadura. 2008-2020
100
90 90
80 5 79
76
70 70
66 68
60 61 58 e |\/ujeres
50 Hombres
40 e Total
== | ineal (Total)
30
20
17
— — M 14
10 M —10
0

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Fuente: INE y memorias de los IML de Badajoz y Céceres.

El cumplimiento al 100% del | Plan marca la necesidad de uno nuevo que dé continuidad
y ahonde en la articulacion adecuada de la atencién sanitaria y la coordinacion
interdepartamental e interinstitucional.

Objetivos y acciones.

o OBIJETIVO 1: DIFUNDIR E IMPLEMENTAR EL CODIGO SUICIDIO ENTRE
PROFESIONALES DE SALUD MENTAL.

o Accion 1: Difusion e implementacion del Cddigo Suicidio entre
profesionales de Trabajo Social Sanitario mediante acciones telematicas.

Salud Mental [
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Accién 2: Difusion e implementacién del Cédigo Suicidio entre
profesionales de Enfermeria Especialista en Salud Mental mediante
acciones telematicas.

Accién 3: Difusion e implementacién del Cddigo Suicidio entre
profesionales de Psicologia Clinica mediante acciones telematicas.

Accién 4: Difusion e implementacién del Cédigo Suicidio entre
profesionales de Psiquiatria mediante acciones telematicas.

OBJETIVO 2: DIFUNDIR EL CODIGO SUICIDIO ENTRE PROFESIONALES DE
ATENCION PRIMARIA.

o

Accién 1: Difusién e implementacion del Cdédigo Suicidio entre
profesionales de Atencidn Primaria mediante acciones telemadticas
(Medicina de Familia, Enfermeria de Atencidn Primaria, Matronas vy
Trabajo Social).

OBJETIVO 3: INCLUIR LA FORMACION EN EVALUACION Y GESTION DEL RIESGO
SUICIDA EN LA FORMACION SANITARIA ESPECIALIZADA.

o

o

Accién 1: Inclusién de la formacién en evaluacion y gestion del riesgo
suicida en la Formacién Sanitaria Especializada de Salud Mental que se
imparte en el Servicio Extremefio de Salud

Accion 2: Inclusiéon de la formacidon en evaluacion y gestién del riesgo
suicida en la Formacidn Sanitaria Especializada en Medicina y Enfermeria
Familiar y Comunitaria que se imparte en el Servicio Extremeno de Salud

OBJETIVO 4: EVALUAR LA IMPLEMENTACION DEL CODIGO SUICIDIO Y
PROPONER MEJORAS.

Accion 1: Valoracién del grado de implementacion del Cédigo Suicidio
mediante acciones telematicas con profesionales de Salud Mental.

Accion 2: Redaccion del anexo de valoracién y abordaje enfermero en el
Cédigo Suicidio.

Accion 3: Actualizacion el Cédigo Suicidio.

Salud Mental [
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OBJETIVO 5: REDACCION, DIFUSION E IMPLEMENTACION DEL PROTOCOLO DE
PREVENCION DE LA CONDUCTA SUICIDA EN LAS UNIDADES HOSPITALARIAS DE
ATENCION A LA SALUD MENTAL.

O

o Accidn 1: Redactar el protocolo de prevencion de la conducta suicida en
las unidades hospitalarias de atencién a la Salud Mental.

o Accidn 2: Difundir el protocolo de prevencion de la conducta suicida en
las unidades hospitalarias de atencion a la Salud Mental.

o Accion 3: Implementar el protocolo de prevencion de la conducta suicida
en las unidades hospitalarias de atencion a la Salud Mental.

OBJETIVO 6: MEJORAR LA CAPACIDAD DEL SISTEMA EDUCATIVO EN LA
PREVENCION DE LAS CONDUCTAS SUICIDAS.

(@)

o Accién 1: Colaboracién con el Servicio de Atencién a la Diversidad y
Programas Educativos para la elaboracién de una Guia de actuacién ante
indicadores de conductas suicidas en el ambito educativo.

o Accidn 2: Colaboracion en la formacién del profesorado

o OBIJETIVO 7: DESARROLLAR LA COORDINACION INTERINSTITUCIONAL ENTRE
LA SUBDIRECCION DE SALUD MENTAL Y EL INSTITUTO DE LA JUVENTUD DE
EXTREMADURA CON EL FIN DE MEJORAR LA CAPACIDAD DE ESTE DE PREVENIR
LAS CONDUCTAS SUICIDAS EN EXTREMADURA EN EL AMBITO JUVENIL.

o Accion 1: Colaboracién con el IJEX para mejorar la Promocién de la Salud
Mental en los Institutos de Juventud locales, concejalias de juventud,
espacios de la creacidn joven, asociaciones y puntos de informacion
juvenil.

o Accion 2: Desarrollo a través del IJEX de las campaias de sensibilizaciéon
y prevencién de las conductas suicidas en jovenes.

OBJETIVO 8: AMPLIAR LA FORMACION EN PREVENCION DEL SUICIDIO DE
PROFESIONALES DE LA RED DE SALUD MENTAL DE EXTREMADURA INCIDIENDO
EN HERRAMIENTAS DE VALORACION Y GESTION DEL RIESGO DE SUICIDIO.

o

o Accién: Realizacidon de acciones formativas, en el marco de la Escuela de
Ciencias de la Salud y de la Atencidn Sanitaria o fuera de ella, centradas
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en las competencias de valoracion y gestion del riesgo de suicidio para
profesionales de todos los dispositivos de la Red de Salud Mental de
Extremadura.

o OBIJETIVO 9: DESARROLLAR LA COORDINACION INTERINSTITUCIONAL CON
ORGANISMOS MUNICIPALES, APOYANDO Y ESTIMULANDO LA ELABORACION
DE PLANES LOCALES CONTRA EL SUICIDIO.

o Accion 1: Colaboracién con el Ayuntamiento de Cdaceres para la
elaboracién del Plan municipal de prevencidn del suicidio de la ciudad de
Caceres: Plan RedVive.

o Accién 2: Contacto con diferentes corporaciones municipales sobre las
campafias mundiales de prevencion del suicidio que se realizan en torno
al 10 de septiembre, con el fin de estimular la realizacién de acciones de
sensibilizacién y prevencién a nivel local.

o Accion 3: Desarrollar la formacion y entrenamiento adecuadas a
profesionales de diferentes ambitos para que puedan actuar como
gatekeepers (policia local, bomberos/as, profesionales de Servicios
Sociales de Atencidn social Basica).

o Accion 4: Colaborar con los ayuntamientos de la Comunidad Auténoma
de Extremadura ene | desarrollo de mapas y callejeros de puntos
calientes (hostspots), promoviendo intervenciones para la prevencién del
suicidio en esos puntos.

o OBIJETIVO 10: DESARROLLAR LA COORDINACION CON LA DIRECCION GENERAL
DE SERVICIOS SOCIALES, INFANCIA Y FAMILIAS CON EL FIN DE MEJORAR LA
CAPACIDAD DEL SISTEMA DE PROTECCION DE MENORES DE PREVENCION DEL
SUICIDIO.

o Accion: Activacion de la detecciéon de necesidades y creacidn de
instrumentos para la prevencién del suicidio en el Sistema de Proteccién
de menores.

o OBIJETIVO 11: DESARROLLAR LA COORDINACION INTERINSTITUCIONAL CON
AQUELLOS ORGANISMOS Y ENTIDADES RELACIONADAS CON LA ATENCION A
PERSONAS MAYORES, PARA MEJORAR LA PREVENCION DE LAS CONDUCTAS
SUICIDAS EN DICHO AMBITO.
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o Accién: Activacion de la deteccién de necesidades y creacién de
instrumentos para la prevencion del suicidio en las personas mayores.

OBJETIVO 12: DESARROLLO DE LA POSVENCION E INTERVENCION CON
PERSONAS SUPERVIVIENTES DEL SUICIDIO EN EL AMBITO DEL SERVICIO
EXTREMENO DE SALUD.

o

o Accién 1: Activacién de la deteccion de necesidades y creacion de
instrumentos para la posvencion en suicidio en el ambito del SES.

o Accion 2: Implementacion de la posvencidn en suicidio en el ambito del
SES.

En Mérida, a 26 de mayo de 2021
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