
DÍA DEL MAYOR 2023
SEPTIEMBRE- OCTUBRE 

VIERNES, 29 -S 

MIÉRCOLES, 18- O 

JUEVES, 19-O

11 h. Campeonato para soci@s: Mus, Cinquillo, Dominó, Billar,
Cuatrola, Petanca , Futbolín y Ajedrez

9 h.Viaje espiritual a Guadalupe 
11h. Participación en Canal Extremadura radio “Toda una
vida de emprendimiento”

10 h. Encuentro de actividad física deportiva para mayores
(Ciudad deportiva) 

10 h. Taller de Sevillanas . Aforo limitado (inscripción
previa) 
14 h. Comida día del Mayor con orquesta y entrega de
premios de los concursos

C E N T R O  D E  M A Y O R E S
D O N  B E N I T O

30 S AL 6 O: VIAJE A CANTABRIA Y PAÍS VASCO

9 h. Ruta saludable en Magacela con ETC y visita cultural

20.30 H. Concierto Coro C.M. Don Benito en la Casa de la Cultura

9 AL 13 O: SEMANA RESERVADA PARA “LA VELÁ”
LUNES , 16- O 

MARTES , 17- O 

VIERNES , 20- O 


