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¿Qué son las praxias?

“la habilidad o capacidad para poner en marcha programas 
motores de manera voluntaria y, normalmente, 
aprendidos”. Podría ser descrita como los
movimientos dotados de una organización 
que tienden a un fin, a un objetivo .

Tipos de praxias

Constructiva: la capacidad para llegar a la construcción de 
un todo a partir de sus elementos .

Ideomotora: capacidad de ejecutar y/o reconocer gestos y 
acciones motoras ante una petición verbal .

Ideatoria: capacidad para manipular objetos mediante una 
secuencia de gestos . Dicho proceso implicaría el 
conocimiento de la función del objeto, de la acción y del 
orden serial de los actos que llevan a esa acción .

Faciales: capacidad de realizar de manera voluntaria 
movimientos o gestos con diversas partes de la cara : labios, 
ojos, lengua, cejas, carrillos, etc.



Fíjate en el dibujo y trata de copiarlo con la ayuda de la cuadrícula:
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Observa la imagen e imita todos los gestos que se reflejan en ella. Repítelo varias 
veces.
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¿ QUÉ ME PONGO HOY?.
Mira por la ventana y viste al personaje con la ropa adecuada. Las prendas y 
complementos están en la página 6 que deberás cortar y pegar o dibujar sobre el 
personaje
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COPIA EL DIBUJO DE LA IZQUIERDA.
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COPIA EL DIBUJO EN LA PRIMERA CUADRÍCULA Y EN EL SEGUNDO ACABA LA 
OTRA MITAD DE LA FIGURA.
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REALIZA LOS MISMOS MOVIMIENTOS DEL  DIBUJO. REPITE VARIAS VECES
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COPIA EL DIBUJO EN LA CUADRÍCULA DE LA DERECHA
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Fíjate en el dibujo y trata de copiarlo con la ayuda de la cuadrícula:
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INSTRUCCIONES:
RECORTA LAS PIEZAS QUE SE ADJUNTAN EN LA HOJA POSTERIOR PARA DESPUÉS 
PEGARLAS FORMANDO LA IMAGEN QUE SE EXPONE.
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Fíjate en las siguientes imágenes. ¿Qué son?. Imita los movimientos precisos para 
hacer uso de ellos. 
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Fíjate en el dibujo y traza la parte gemela que le falta: (webdelmaestro.com)
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REALIZA EL GESTO O MOVIMIENTO DE LAS SIGUIENTES ACCIONES
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•DECIR SI
•DECIR NO
•ESTAR DE ACUERDO U “OK”
•PERDER
•ESTAR FUERTE
•TOCAR TAMBOR
•TOCAR LA FLAUTA
•MONTAR EN BICICLETA
•TREPAR
•DIVISAR A LO LEJOS
•PAGAR
•LAVAR O FROTAR
•DUCHARSE
•NADAR
•BARRER
•CORTAR
•PATINAR
•ESQUIAR
•CHUTAR LA PELOTA
•ENCESTAR PELOTA
•CONDUCIR
•BEBER
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Fíjate en las siguientes imágenes, e imita los movimientos. Repite varias veces
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INSTRUCCIONES:
RECORTA LAS PIEZAS QUE SE ADJUNTAN EN LA HOJA POSTERIOR PARA DESPUÉS 
PEGARLAS FORMANDO LA IMAGEN QUE SE EXPONE.



EJERCICIOS ESTIMULACIÓN COGNITIVA

DÍA DE LA SEMANA DÍA DEL MES MES AÑO

21


