


’ EJERCICIOS ESTIMULACION COGNITIVA

¢Qué es la orientacion?

Es la capacidad que nos permite ser conscientes
de nosotros mismos y del contexto en el que nos
encontramos en un momento determinado.

Tipos de orientacion

Existen tres tipos:

Personal: capacidad de integrar informacion relativa a la
historia e identidad personal.

Temporal: capacidad de manejar informacion relativa al
dia, hora, mes, ainio, momento de realizar conductas,
festividades, estaciones, etc.

Espacial: capacidad de manejar informacion relativa a de
donde viene, donde se encuentra en un momento
especifico, a donde va, etc.
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 DIADE LA DIADELMES  MES ANO ORIENT., IS
~ SEMANA ON
¢Qué hora es?
Dibuja las agujas del reloj con la hora indicada en cada recuadro.
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" EJERCICIOS ESTIMULACION COGNITIVA \

 DIA DE LA DIADELMES  MES ANO ORIENTA IS
~ SEMANA ON

¢CONOCES TU CASA?.

ESCRIBE 5 COSAS QUE SE ENCUENTRAN EN LAS SIGUIENTES ESTANCIAS
DE TU CASA:

1.  COCINA
2 BANO
3. SALON

4. HABITACION

5.  TERRAZA O BALCON

6. PASILLO
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DIiA DE LA DiA DEL MES MES ANO ORIENTACI -
SEMANA ON

¢EN QUE LUGAR? Coloca cada elemento en su habitacion. Indica a qué nimero
pertenece cada objeto.
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" EJERCICIOS ESTIMULACION COGNITIVA \

 DIA DE LA DIADELMES  MES ANO ORIENTA CIé
~ SEMANA ON

Sefala la respuesta correcta

1.- ¢Cuantos dias tiene la semana?
5 7 2

2.- ¢Cudntos meses tiene el ano?
4 7 12

3.- ¢Qué estacion del afio comienza en Marzo?
Primavera Verano Otono Invierno

4.- ¢éEl verano termina en ...?
Septiembre  Octubre  Agosto Noviembre

5.- El invierno comienza en......
Noviembre Enero Diciembre

6.- El otofio se caracteriza por:
Las hojas Las nueces. El frio

7.-¢Qué mes es conocido por las flores?
Abril Junio Mayo

8.- El fin de semana comienza el
Sabado Viernes Domingo

9.- ¢Cuantos dias tiene el afio bisiesto ?
365 364 366

10.-¢Qué mes cuenta con mas festivos nacionales?
Enero Octubre Diciembre




SEMANA

DIiA DE LA DiA DEL MES MES ANO ORIENTAC -

PON EN ORDEN LOS ARMARIOS.

Recorta o dibuja las prendas de vestir que se adjuntan en la ficha siguiente y
colécalas en el armario que le corresponda segun la estacion.

VERANO
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SEMANA

DIiA DE LA DiA DEL MES MES ANO ORIENTAC -

PON EN ORDEN LOS ARMARIOS.

Recorta o dibuja las prendas de vestir que se adjuntan en la ficha siguiente y
colécalas en el armario que le corresponda segun la estacion.

INVIERNO
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' EJERCICIOS ESTIMULACON COGNITIVA I \

 DIA DE LA DIA DELMES  MES ANO ORIENTACI )
- SEMANA ON

¢Qué me pongo hoy?
Escribe 10 prendas tipicas del verano y otras 10 caracteristicas del invierno.
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’ EJERCICIOS ESTIMULACION COGNITIVA \

 DIA DE LA DIADELMES  MES ANO ORIENTA CIé
~ SEMANA ON
¢ORIENTADO?

Responde a las siguientes preguntas:

¢Qué dia de la semana es hoy?

¢éEn qué fecha estamos?

¢éEn qué mes estamos?

¢éEn qué ano?

éEn qué estacion del aflo nos encontramos?
éQué hora es?

¢éEn gué momento del dia estamos?
éDénde estamos?

éComo se llama esta calle?

¢éEn gué pueblo o ciudad estamos?
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DiA DE LA DIADELMES  MES ANO ORIENTACI ;
SEMANA ON

¢Qué hora es?
Anota en cada recuadro la hora que marca el relo;j.
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’ EJERCICIOS ESTIMULACION COGNITIVA

N p S - ORzEe
- DIADE LA DIA DEL MES MES ANO NTA E
 SEMANA CIOoN
Fijate en el calendario y contesta o realiza lo que se pregunta
JUNIO 2020
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30
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8. éCuantos dias tiene el mes?

-

1. Colorea de rojo los fines de semana

3. éCual es el festivo pasado mas reciente?

4. ¢ Cual es el proximo festivo mas cercano?

6. ¢Cudntos Martes tiene este mes?

7. ¢ Cuantos Domingos componen Junio?

2. ¢En qué estacion del afio se encuentra este mes.?

5. éConoces alguna festividad o santo celebrado en este mes.?
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 DIADE LA DIADELMES  MES ANO ORIENT., IS
~ SEMANA ON

Escribe cada palabra en su estacion del aio correspondiente:

Nieve Flores Bufanda Bafnador Navidad
Playa Setas Vacaciones Castanas Abril
Reyes Calor Octubre Chanclas Alergias
Guantes Las cruces Cerezo Hojas secas Granadas

PRIMAVERA VERANO OTONO INVIERNO
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EJERCICIOS ESTIMULACION COGNITIVA \

 DIA DE LA DIADELMES  MES ANO ORIENTA CIé
~ SEMANA ON

¢Qué hay a mi alrededor?

Escribe 5 cosas que veas delante de ti:

Anota 5 cosas que se encuentran detras de ti en el lado
derecho:

Escribe 5 cosas que estén en tu lado izquierdo:
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 DIA DE LA DIADELMES  MES ANO
~ SEMANA

CADA COSA A SU TIEMPO.
Une cada imagen con la estacion meteoroldgica que le corresponde:

PRIMAVERA

VERANO
OTONO

INVIERNO
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P EJERCICIOS ESTIMULACION COGNITIVA \

 DIA DE LA DIADELMES  MES ANO ORIENTACI 5
~ SEMANA ON
¢COMO LLEGO?

Céntrate donde te encuentras fisicamente ahora mismo. Después piensa y
escribe qué recorrido tendrias que hacer para llegar a los lugares que se te
indican. Para ello debes utilizar derecha, izquierda, recto...

EL BANO DE TU CASA

LA PANADERIA

EL CENTRO DE SALUD




"_EI'ER'CI'CI'UTESI'HVI'U'L'KCIUW COGNITIVA \

 DIADE LA DIADELMES  MES ANO ORIENT., IS
~ SEMANA ON

¢A QUE HORA?
Senala en los siguientes relojes la hora a la que realizas las siguientes acciones.
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" EJERCICIOS ESTIMULACION COGNITIVA \

DiA DE LA DiA DEL MES MES ANO ORIENTACI ,
SEMANA ON
¢QUE SE CELEBRA? ®
Escribe qué festividades se celebran los siguientes dias: Q&
A

1 de Noviembre
6 de Diciembre
1 de Mayo

19 de Marzo

12 de Octubre
24 de Junio

1 de Enero

8 de Diciembre
15 de Agosto
25 de Julio

14 de Febrero
24 de Diciembre
6 de Enero

7 de Julio

e ﬂ 28 de Diciembre
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" EJERCICIOS ESTIMULACION COGNITIVA B ' \

 DIADE LA DIADELMES  MES ANO ORIENT., IS
~ SEMANA ON

RECORTA O DIBUJA LOS HUEVOS DE LA PAGINA SIGUIENTE Y PEGALOS EN SU
LUGAR CORRESPONDIENTE SEGUN AL LADO QUE MIREN E INDIQUEN LAS

FLECHAS:
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DIiA DE LA DiA DEL MES MES ANO ORIENTACI -
SEMANA ON

o
- -
y
e =
SN—




DIiA DE LA DiA DEL MES MES
SEMANA

¢SERIAS CAPAZ DE DIBUJAR UN PLANO DE TU CASA?.Coloca las habitaciones,
cocina , bano y comedor.... segun entras por la puerta de tu casa.
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