
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
¿QUÉ HACEMOS HOY? 

ESTIMULACIÓN COGNITIVA  

 SINÓNIMOS ANTÓNIMOS 

Veloz   

Finalizar   

Gigantesco   

Apenado   

Limpio   

Hermoso   

Antipático   

Lastimar   

Infancia   

Rico   

Hablar   

Melodía   

Sacar   

Cubrir   

Igual   

Desvestir   

Sereno   

Resistente   

Actual   

Agarrar   

TERAPIA OCUPACIONAL PIDEX 

¿Cuál es la actividad? 

Escribe sinónimos y antónimos de cada una de las palabras. 

¿Para qué la hago?  

Para estimular el lenguaje en general, y el vocabulario y la fluidez en particular.  

¿Cómo la desarrollo? 

Primero concéntrate en la palabra (su significado) y buscas otras que signifiquen lo mismo 

(sinónimos). A continuación, buscas otras palabras que signifiquen lo contrario (antónimos). 

FECHA:  


