
EJERCICIOS ESTIMULACIÓN COGNITIVA

1



EJERCICIOS ESTIMULACIÓN COGNITIVA

1

¿Qué entendemos por cálculo?

Es un proceso de razonamiento que hace uso de  las 
operaciones matemáticas necesarias para averiguar el resultado, 
el valor o la medida de algo, en expresión numérica.

Sencillamente, es la capacidad que nos permite 
realizar operaciones matemáticas, sin ayuda de una calculadora 
o cualquier otro material de apoyo, como un lápiz.



REVUELTO DE NÚMEROS:
Con la siguiente lista de números realiza lo que se te pide a continuación:

EJERCICIOS ESTIMULACIÓN COGNITIVA

DÍA DE LA 
SEMANA

DÍA DEL MES MES AÑO

2

3     78      987     4       65      234     22     13       168      33
25 690     47      19      5         88      340      1         59       90
26 67        565    83      24      412    642      7         37       58

1.- Escribe los números pares

2.- Escribe los números impares

3.- Ordena de mayor a menor 



¿CUÁNTO ES?
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3 + 2 =

15 + 9 =

50 + 3 =

7 + 5 =

8 + 4 =

6 + 36 =

42 + 8 =

24 + 36 =

84 + 92 =

70 + 63 =

71 + 13 =

9 + 14 =

58 + 96 =

20 + 36 =

25 + 5 =

7 + 14 =

33 + 68 =

53 + 15 =

28 + 39 =

12 + 79 =

35 + 29 =

8  + 42 =



¿CUÁNTO ES?
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13 - 2 =

21 - 3  =

50 + 3 =

67 - 5 =

83 - 48 =

72 - 36 =

142 - 89 =

523 - 365 =

849 - 192 =

70 - 63 =

31 - 13 =

29 - 14 =

158 - 96 =

850 - 236 =

25 - 5 =

137 - 14 =

323 - 268 =

53 - 15 =

68 - 35 =

126 - 79 =

635 - 299 =

58  - 42 =



SIGUE LA SERIE
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• SUMANDO  3 HASTA LLEGAR AL  117
3,6,9

• SUMANDO  5 HASTA LLEGAR AL 150
5, 10,15

•SUMANDO 4 HASTA LLEGAR AL 172
4,8,12

•SUMANDO 6 HASTA LLEGAR AL 286



SIGUE LA SERIE
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• RESTANDO  3 HASTA LLEGAR AL  21
129, 126,123,

• RESTANDO 1 HASTA LLEGAR AL 15
49,48,47

• RESTANDO  8 HASTA LLEGAR AL 16
200, 192, 184, 

•RESTANDO 6 HASTA LLEGAR AL 54
348, 342,336,



RESUELVE LOS SIGUIENTES PROBLEMAS
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1. En el colegio he leído 43 páginas del libro. Cuando 
llegué a casa leí 15 y antes de acostarme volví a leer 27 
más ¿Por qué página del libro iré entonces?

2.    Mi hija tiene 5 años y madre 69. ¿Con cuántos años fue 
abuela  mi madre?

3. Mi sueldo es de 936 euros y el de mi esposa es el doble 
¿Cuánto cobra ella?

4. El álbum de cromos es de 543 pegatinas. Tengo 235 y 
ayer me regalaron 78. ¿Cuántas me quedan para 
completarlo?
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Realiza el dibujo uniendo los puntos que obtengas tras realizar las restas:
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1. En el supermercado hay 890 kg de pescado. Ayer se 
vendieron 456 kg y hoy 235 kg. ¿Cuántos kilos han 
vendido?¿Cuántos le quedan por vender?

2.    Tengo pensado viajar a Asturias con un presupuesto de 
568 euros. El autobús son 134 euros, el hotel 265 y el 
guía 63. ¿Cuánto me queda para mis gastos?

3. El décimo de lotería vale 20 euros con 3 de recargo si 
compro 4 décimos ¿Cuánto tendré que pagar?



DELICIOSAS MAGDALENAS
Realiza los cálculos y operaciones que consideres para calcular los ingredientes 
según las personas que van a asistir a la merienda
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Ingredientes magdalenas  para 6 personas
3 huevos
200 g. de harina floja de repostería
125 g. de azúcar blanco
50 ml. de leche entera
100 ml. de aceite de oliva extra virgen suave
½ sobre de levadura química (10 gramos)

1.- La receta es para 6 personas, pero nos comunican que solo se van a 
presentar 3 personas ¿ cuántos ingredientes tendré que utilizar 
entonces?

2.-¿ Y si fueran el doble de personas ? ¿qué cantidades serían?



¿CUÁNTO DINERO HAY?
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¿CÓMO PAGAMOS?
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1. He ido al supermercado y me he gastado en fruta 8,35 
euros y 4,20 euros en pescado ¿Cuánto me he gastado en 
total?

2.    Abro el monedero y tengo este dinero. Tengo varias formas 
de pagar según como lo use. Di al menos dos formas de 
pago diferentes, utilizando distintas monedas y/o billetes.



¿CUÁNTO ES?. Realiza las siguientes  sumas
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¿CUÁNTO ME DEVUELVEN?
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1. En la farmacia tengo que pagar 23,56 euros. Pago con un 
billete de 50 euros. ¿Cuánto tienen que devolverme?

2. Di al menos dos posibilidades de devolución, utilizando 
distintas monedas y/o billetes.



¿CÚAL ES EL NUMERO?
Averigua que número es el que falta para  que las operaciones sean correctas.
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5 20x             =

8 48

7 6

9 27

6 12 8 56

7 14 9 9

3 3 8 64

4 36 2 16

7 49 9 63

5 50

3 12

6 6

3 21

x             =

x             =

x             =

x             =

x             =

x             =

x             =

x             =

x             =

x             =

x             =

x             =

x             =

x             =

x             =

x             =

x             =



Resuelve las siguientes operaciones. (aprendiendodesdemiventana.blogspost.com)
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Calcula cuánto es el valor de mi compra si las pipas me 
cuestan 1,50 euros y las patatas, 0,70   céntimos: 

Observa los precios y calcula:

¿Cuánto costarán el bote y la bolsa de patatas?

¿Y el bote y la botella de zumo?
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(aprendiendodesdemiventana.blogspost.com)

Escribe el número ordinal anterior y posterior:

Contesta:
¿Qué lugar ocupa el mes de julio?
¿Y el mes de noviembre?
¿Y el mes de diciembre?

Resuelve:
Marta está en la octava fila del cine, y Elena, seis 
filas más atrás. ¿En qué fila está Elena?

Escribe los nombres de estos números ordinales:
•6º
•9º
•11º
•15º
•13º

4º

10º

6º

2º

8º

14º
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(aprendiendodesdemiventana.blogspost.com)

LOS NÚMEROS ORDINALES NOS INDICAN EL ORDEN:

Rodea el primer día de la semana y tacha el séptimo.

Resuelve.

Daniel es el duodécimo de la lista de su clase. Después, van 
Teresa y David. ¿Qué lugar ocupa cada uno?

Teresa:

David:

lunes martes miércoles jueves

viernes sábado domingo
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Completa

Escribe el mayor y el menor número de 4 cifras que se pueden 
formar con estas cifras:

3 4 6 5
Número mayor:                                    Número menor:

Escribe los con cifras y con letras los números representados:

NÚMERO ANTERIOR NÚMERO NÚMERO POSTERIOR

2600

1888

3020

8000
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Realiza el dibujo uniendo los puntos que obtengas tras realizar las sumas:
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+ -
-

-

+

-
+

+ +

+

-

Realiza las siguientes operaciones:


