


' EJERCICIOS ESTIMULACION COGNITIVA

éQué entendemos por cdlculo?

Es un proceso de razonamiento que hace uso de las
operaciones matematicas necesarias para averiguar el resultado,
el valor o la medida de algo, en expresion numérica.

Sencillamente, es la capacidad que nos permite
realizar operaciones matematicas, sin ayuda de una calculadora
o cualquier otro material de apoyo, como un lapiz.
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" EJERCICIOS ESTIMULACION COGNITIVA \

 DIA DE LA DiA DEL MES MES ANO ) C\)\p
 SEMANA B

REVUELTO DE NUMEROS:
Con la siguiente lista de numeros realiza lo que se te pide a continuacion:

3 78 987 4 65 234 22 13 168 33
25690 47 19 5 88 340 1 59 90
26 67 565 83 24 412 642 7 37 58

1.- Escribe los niumeros pares

2.- Escribe los numeros impares

3.- Ordena de mayor a menor
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" EJERCICIOS ESTIMULACION COGNITIVA \

 DIA DE LA DIADELMES  MES ANO , C\)»O
- SEMANA oo
¢ CUANTO ES?

3+2= 9+14=

15+9 = 58 + 96 =

50+3= 20+ 36 =

7+5= 25+5=

8+4-= 7+14 =

6+36= 33+68 =

42 + 8 = 53 +15=

24 + 36 = 28 +39 =

84 +92 = 12 +79 =

70 + 63 = 35+29 =

71+13 = 8 +42 =
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EJERCICIOS ESTIMULACION COGNITIVA

 DIA DE LA DIADELMES  MES ANO , C\)»O
- SEMANA A%
¢ CUANTO ES?

13- 2= 29 -14 =

21- 3 = 158 -96 =

50+3= 850-236 =

67-5= 25-5=

83-48 = 137 -14 =

72 -36= 323 - 268 =

142 - 89 = 53-15=

523 -365= 68 - 35 =

849 -192 = 126-79 =

70-63 = 635 -299 =

31-13= 58 - 42 =




" EJERCICIOS ESTIMULACION COGNITIVA \

DiA DE LA DiA DEL MES MES ANO
~ SEMANA ¢

SIGUE LA SERIE

* SUMANDO 3 HASTA LLEGAR AL 117
3,6,9

* SUMANDO 5 HASTA LLEGAR AL 150
5, 10,15

*SUMANDO 4 HASTA LLEGAR AL 172
4,8,12

*SUMANDO 6 HASTA LLEGAR AL 286
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" EJERCICIOS ESTIMULACION COGNITIVA *

DiA DE LA DiA DEL MES MES ANO
~ SEMANA ¢

SIGUE LA SERIE

* RESTANDO 3 HASTA LLEGAR AL 21
129, 126,123,

* RESTANDO 1 HASTA LLEGAR AL 15
49,48,47

* RESTANDO 8 HASTA LLEGAR AL 16
200, 192, 184,

*RESTANDO 6 HASTA LLEGAR AL 54
348, 342,336,
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’ EJERCICIOS ESTIMULACION COGNITIVA \

 DIA DE LA DiA DEL MES MES ANO ) C\)\,O
 SEMANA B

RESUELVE LOS SIGUIENTES PROBLEMAS

1. En el colegio he leido 43 pdaginas del libro. Cuando
llegué a casa lei 15 y antes de acostarme volvi a leer 27
mas éPor qué pagina del libro iré entonces?

2. Mi hija tiene 5 afios y madre 69. ¢ Con cuantos afios fue
abuela mi madre?

3. Misueldo es de 936 euros y el de mi esposa es el doble
¢ Cuanto cobra ella?

4. El3album de cromos es de 543 pegatinas. Tengo 235y
ayer me regalaron 78. ¢ Cuantas me quedan para
completarlo?
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EJERCICIOS ESTIMULACION COGNITIVA

- DIADE LA DIA DEL MES MES ANO , C\)\z
 SEMANA oo
Realiza el dibujo uniendo los puntos que obtengas tras realizar las restas:
B 240
.-43 - T7-21 L ] 26-23
B1-5 28-28 L 19-15
3 9341 3
X 61-10
24-19 @
53110 s b ™ ® 4537
G0-24 L ] & 123
B5-24 @ 70-2T
. xt ® 3w ® 57-41
620 @
™ B7-1 58
Ba-42 L * 40-25
50-E L ] L ]
67-27 ® 7525 > 188
5544
® 0043 % B30 ggag -
P < ® 23.12
L ] =
Fr o755 58-45
o682 80-13 .
816 o 3312
91-32
™ 95-21 ™
.3‘1-43 [ ] 31-9
.‘39-'13 ® B7-34
® 971 58-0
. 86-32 6912 3411
. .
458 86-3
. 8g-27 : L 4
872 o i 35-11
L]
L ]
B5-10 T4-6 L ]
68-33 X 7212 26-1
X :
gr-15 L
L
L ]
20.3 B5-30
62-27
: ® o027
o™ gras B3-35 270
58-25 . ® 9316
L 2
& 4214
; ® 780
et o 36 o512 i
] 4817 40-10 7041
. ]
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’ EJERCICIOS ESTIMULACION COGNITIVA \

 DIA DE LA DiA DEL MES MES ANO ) C\)\,O
 SEMANA B

RESUELVE LOS SIGUIENTES PROBLEMAS

1. En el supermercado hay 890 kg de pescado. Ayer se
vendieron 456 kg y hoy 235 kg. ¢ Cuantos kilos han
vendido?éCudantos le quedan por vender?

2. Tengo pensado viajar a Asturias con un presupuesto de
568 euros. El autobus son 134 euros, el hotel 265 y el
guia 63. ¢Cuanto me queda para mis gastos?

3. El décimo de loteria vale 20 euros con 3 de recargo si
compro 4 décimos ¢Cuanto tendré que pagar?
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" EJERCICIOS ESTIMULACION COGNITIVA \

I . - \,0
- DIA DE LA SEMANA DIA DEL MES MES ANO :F\’(,\)
| ¢

DELICIOSAS MAGDALENAS
Realiza los calculos y operaciones que consideres para calcular los ingredientes
segun las personas que van a asistir a la merienda

Ingredientes magdalenas para 6 personas
3 huevos

200 g. de harina floja de reposteria

125 g. de azucar blanco

50 ml. de leche entera

100 ml. de aceite de oliva extra virgen suaves
% sobre de levadura quimica (10 gramos)

1.- La receta es para 6 personas, pero nos comunican que solo se van a
presentar 3 personas ¢é cuantos ingredientes tendré que utilizar
entonces?

2.-¢ Y si fueran el doble de personas ? é¢qué cantidades serian?
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¢CUANTO DINERO HAY? —‘
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' EJERCICIOS ESTIMULACION COGNITIVA I

I : o \,0
' DIA DE LA SEMANA DIA DEL MES MES ANO ) (,\)
: \/
Aa
iCOMO PAGAMOS?

1. He ido al supermercado y me he gastado en fruta 8,35
euros y 4,20 euros en pescado ¢Cuanto me he gastado en
total?

2. Abro el monedero y tengo este dinero. Tengo varias formas
de pagar seguin como lo use. Di al menos dos formas de
pago diferentes, utilizando distintas monedas y/o billetes.
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DIA DE LASEMANA  DIA DEL MES MES ANO C'P‘ \’C\)\'O
¢CUANTO ES?. Realiza las siguientes sumas ‘ —‘
54 42 57 98
e F A + 49 + 68 + 14
17 37 78 64
+ 36 + 59 + 49 + 88
85 39 38 63
i + /2 + 14 e b
84 45 87
b7 Yok + 69 3
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DiA DE LA SEMANA  DIA DEL MES MES ANO o Y
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A
¢CUANTO ME DEVUELVEN? _‘

1. En la farmacia tengo que pagar 23,56 euros. Pago con un
billete de 50 euros. ¢ Cuanto tienen que devolverme?

2. Dial menos dos posibilidades de devolucion, utilizando
distintas monedas y/o billetes.

Q@@@@@

SEPAD

Sene s By nPf'r Somn 3
LNOIT T 5 A0 3 6 la Texesaca

o




VARLW =

DiA DE LA SEMANA

DiA DEL MES

¢CUAL ES EL NUMERO?
Averigua que numero es el que falta para que las operaciones sean correctas.

x x X

x

P

x

x

x

x
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" EJERCICIOS ESTIMULACION COGNITIVA

DiA DE LA SEMANA DiA DEL MES MES ANO

Resuelve las siguientes operaciones. (aprendiendodesdemiventana.blogspost.com)

Calcula cuanto es el valor de mi compra si las pipas me
cuestan 1,50 euros y las patatas, 0,70 céntimos:

Observa los precios y calcula:

70 cent.

éCuanto costaran el bote y la bolsa de patatas?

¢éY el bote y la botella de zumo?




" EJERCICIOS ESTIMULACION COGNITIVA

I . - \,0
- DIA DE LA SEMANA DIA DEL MES MES ANO ' \’C\)

Escribe el numero ordinal anterior y posterior:

<| 49 | <| 20 |—>

<l 102 | <| 82 |

<| 62 | <1 14¢° —>
Contesta:

éQué lugar ocupa el mes de julio?
¢Y el mes de noviembre?
¢Y el mes de diciembre?

Resuelve:

Marta estd en la octava fila del cine, y Elena, seis
filas mas atras. ¢En qué fila esta Elena?

Escribe los nombres de estos numeros ordinales:

£3
W (aprendiendodesdemiventana.blogspost.com)




" EJERCICIOS ESTIMULACION COGNITIVA k\

I . - \,O
- DIA DE LA SEMANA DIA DEL MES MES ANO ' \’(,\)

LOS NUMEROS ORDINALES NOS INDICAN EL ORDEN:

2 f 57
ay R g O i
> ’) (o»'f

o w‘\

A % ,‘..- \\.°
SOV >
TS G l “

6,5 S 7
0 ’ ﬁ) £ z
‘ t’ 11.2 undécimo o 3 -
r

e
12.2 duodécimo g L) 0 73 142 declmocuaﬂo
152 doclmoqulnto

Rodea el primer dia de la semana y tacha el séptimo.

[ lunes ][ martes ]Lmiércoles][ jueves ]

[ viernes ][ sabado ] [ domingo ]

Resuelve.

Daniel es el duodécimo de la lista de su clase. Después, van
Teresa y David. éQué lugar ocupa cada uno?

Teresa:

David:

£3
W (aprendiendodesdemiventana.blogspost.com)




" EJERCICIOS ESTIMULACION COGNITIVA \

DIiA DE LA SEMANA DIiA DEL MES MES ANO ‘ (,\)\’0
| oo
Completa
NUMERO ANTERIOR NUMERO NUMERO POSTERIOR
2600
1888
3020
8000

Escribe el mayor y el menor numero de 4 cifras que se pueden
formar con estas cifras:

34 6 5
NUmero mayor: NUmero menor:

Escribe los con cifras y con letras los nimeros representados:
ESCripe con cirras y con letras 10s numeros representados.

g = g g 3 g g e e i
UM . U
A

um ¢ b U UM c b U

(aprendiendodesdemiventana.blogspost.co
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EJERCICIOS ESTIMULACION COGNITIVA

P O
~ DIA DE LASEMANA  DIA DEL MES MES ANO X \,C\)\'
Realiza el dibujo uniendo los puntos que obtengas tras realizar las sumas:
96436
22467 @
. TE+12
B5+27 e 12424
111420 g 7 LPail
. ]
8O+57 i
L 58+16
L
B1+72
L ]
72+.85 18458 B1+94
™ ]
ey '?1+?.d. '35_'_99 L
1
™ 57427
[ ]
18+56
L ]
T892 +50
oo o ' X"
91+39 ® BO0+61 '43+3E
.13+59
L
Pd 13488 e
@ 51+81
102+25
L .3.H+21
44+59
. 44+28 [ ]
96+30 ° 50+84
?4+51. L °
. 21424 @2 88451
L 97+78 47+93
51+34
56+66 > .
L 54+50
.-,
® 45+59
T1+47
TE+18
] - .
1+122
e 164101 this
T304 g o
105+11
18+100
.45'_53 + e BO+31 o 16+T4
o1 n G6+49 D) |
'IE+91
* g Bd+24
oE3+38 a2 e 29+83 gT+1z @
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DIiA DE LASEMANA  DIA DEL MES MES ANO o Y

Realiza las siguientes operaciones:
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