
 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

¿QUÉ HACEMOS HOY? 
RECURSOS D IGITALES  

TERAPIA OCUPACIONAL PIDEX 

¿Cuál es la actividad? 
 
APP: Picture Match 

 

¿Para qué la hago? 
 

Para estimular los procesos atencionales y la memoria 

de trabajo. 

 

Pasos para empezar: 
 
PASO 1. Descarga la aplicación en Play Store. 

 

PASO 2. Abre la aplicación y selecciona el modo de 

juego: “Sin tiempo, normal o difícil”. 

 

PASO 3. Memoriza la parrilla de imágenes durante 5-7 

segundos. 

 

PASO 4. Las imágenes se ocultan y comienza el juego. 

Marca de dos en dos hasta encontrar todas las parejas 

en un tiempo máximo de 30 segundos. 

 

PASO 5. El juego cuenta con tres modos subdivididos 

en varios niveles de dificultad. Al finalizar, mide el 

tiempo invertido en cada uno de ellos. 

 


