
¿Cómo la desarrollo? 
 
Administrar las siguientes órdenes al familiar:  

- Hacer lazos. 

- Barajar cartas. 

- Abrir y cerrar botellas variadas. 

- Doblar calcetines. 

- Poner una tirita en el dedo. 

- Verter agua de un vaso a otro. 

- Limpiar las gafas. 

- Recortar figuras geométricas en un papel. 

- Ponerse el cinturón. 

- Atarse los cordones. 

- Doblar papel y meterlo en un sobre. 

- Poner un sello en un sobre. 

- Envolver una caja. 

- Encender una cerilla o mechero. 

- Cortar un papel. 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿QUÉ HACEMOS HOY? 
¿QUÉ PUEDO HACER CON LO QUE TENGO EN CASA?  

TERAPIA OCUPACIONAL PIDEX 

¿Cuál es la actividad?  
 
Praxias ideatorias en casa 

 
 

FECHA:  

¿Para qué la hago? 
Para desarrollar la habilidad de manejar objetos por medio de una secuencia de gestos, lo que conlleva el 

entendimiento del objeto, de la acción y de la ordenación secuencial de los actos que llevan a cabo en esa 

ejecución.  

 

¿Qué necesito? 
 

Lazos, barajas de cartas, botellas variadas, calcetines, tiritas, vasos, gafas, figuras geométricas en papel, 

cinturón, cordones, folios, sobre, papel de regalo, sellos, caja, cerilla o mechero, tijeras, etc.  

 


