
 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

  

¿QUÉ HACEMOS HOY? 
RECURSOS D IGITALES  

TERAPIA OCUPACIONAL PIDEX 

¿Cuál es la actividad? 
 
Entrena tu cerebro (App): Atención. 

¿Para qué la hago? 
 
Para trabajar la atención y concentración 

principalmente. 

Pasos para empezar: 
 
PASO 1. Descarga en Play Store. 

 
PASO 2. Selecciona uno de los juegos: puzles, 
diferencias, etc. 

 
PASO 3. Lee las instrucciones del juego. 

 
PASO 4. Pincha en el juego número 1 y comienza a jugar. 

 
PASO 5. Cada juego tiene 30 niveles.  

 
La aplicación va guardando el nivel por donde te has 
quedado la última vez que jugaste.  

 


