
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿QUÉ HACEMOS HOY? 
R EC U RS OS  D I G I TAL ES  

TERAPIA OCUPACIONAL PIDEX 

 ¿Cuál es la actividad? 
Página web:  

https://ejerciciosdememoria.org/ejercicios-de-

memoria-para-mayores-ordenados-meses/ 

 ¿Para qué la hago? 
Están indicados para mejorar el funcionamiento 

cognitivo en general, y la capacidad de atención y de 

memoria en particular. 

 Pasos para empezar: 
 
PASO 1. Entra en la web a través del enlace arriba 

indicado.  

 

PASO 2. Pincha en el mes del que deseas descargarte 

las fichas. 

 

PASO 3. Haz click en cada semana en el apartado 

“Pincha para descargar”. 

 

PASO 4. Pincha en “Imprimir” y se imprimirá la ficha. 

 

Cada semana se publica una nueva ficha, y una 

semana después, la solución de la misma en el 

apartado “Descargar soluciones del ejercicio de esta 

semana”. 
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