
¿Cómo la desarrollo? 
 
1. Saca dos cartas y ponlas boca arriba, una al lado de la otra, tienes que sumarlas lo más rápido posible. 

2. Ahora, vuelves a sacar otras dos cartas y las restas lo más rápido posible. 

 

Tienes que ir alternando las operaciones (+, -). 

 

Las cartas utilizadas se separan en dos montones, uno con las cartas de los cálculos acertados y otro con las de 

los cálculos fallados. 

 

Es conveniente el apoyo de otra persona que supervise la tarea. 

La actividad termina cuando hayas utilizado todas las cartas, una vez revisado el grupo de los fallos. 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿QUÉ HACEMOS HOY? 
¿QU É  PU E DO  HA CE R  C ON  L O  Q UE  TE NG O EN  CASA?  

TERAPIA OCUPACIONAL PIDEX 

¿Cuál es la actividad? 
 

Cálculo con cartas. 

 

FECHA:  

¿Para qué la hago? 
 
Para estimular el cálculo mental. 

 

¿Qué necesito? 
 
Una baraja de cartas 

 


