
¿Cómo la desarrollo? 
 

1. Estima el valor aproximado de los productos que has seleccionado. 

2. Suma el valor de todos los productos.  

3. Busca el dinero exacto en el monedero. Si no tienes el importe exacto, coge lo más aproximado que pueda y 

calcula lo que sobra. 

4. Coge un billete superior al valor de mis productos y calcula lo que sobra.  

5. Piensa otros productos que puedes comprar en el supermercado con ese mismo valor.  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿QUÉ HACEMOS HOY? 
¿QU É  PU E DO  HA CE R  C ON  L O  Q UE  TE NG O EN  CASA?  

TERAPIA OCUPACIONAL PIDEX 

¿Cuál es la actividad? 
 
Calcular el valor de la despensa 

 

FECHA:  

¿Para qué la hago? 
 
Para trabajar mi pensamiento abstracto, razonamiento lógico y memoria de trabajo.  

Para mejorar la habilidad de cálculo. 

 

¿Qué necesito? 
Productos de la despensa, el número de productos dependerá de la dificultad que quiera para esta actividad. 

Cuantos más productos tenga, más complejo será el cálculo. 

 

Monedero, lápiz y papel. Si realiza el cálculo mental aumentará el nivel de dificultad de la actividad.  

 


