* ;Cudl es la actividad?
Aplicacion gratuita para Android: Brain training.
B Aplicacion
%+ ;Para qué la hago?
Entrenar capacidades cognitivas como atencion,

memoria, percepcion y razonamiento. Pinchando en
sus diferentes tareas con tres niveles de dificultad.

froihing

The Best
Brain Training

 Pasos para empezar:
PASO1
Descarga la aplicacion en Play store. @ @ @ —~

PASO 2 - "

Abre la aplicacion, pon un nombre (no es necesario Eva cALcuLo (i)
0 0 0 0,0/0,

que sea el tuyo) y elige el nivel, se recomienda ey

empezar por fécil AGUDEZA ANALISIS

0,0/0,0 0,6/0,0

PASO 3
Presiona el simbolo “play” (un triangulo girado a la
derecha).

PERCEPCION MEMORIA
0,0/0,0 1,2/1,2

PASO 4 PUNTUACION TOTAL
Ahora aparece una nueva pantalla con diferentes S
ejercicios divididos en cuatro categorias: Calculo, (FUMNAR \ UALGRAR
agudeza, analisis, percepcion y memoria. Dentro de

cada categoria hay un icono que representa al juego, X € O
pulsa encima de él y comienza a realizar el ejercicio.

PASO 5

Se recomienda comenzar por agudeza y dedicar un
tiempo para entender que es lo que hay que hacery
después comenzar el entrenamiento cognitivo.

TERAPIA OCUPACIONAL PIDEX



