
EJERCICIOS ESTIMULACIÓN COGNITIVA



INSTRUCCIONES:
LOCALIZA LOS NOMBRES DE LOS PUEBLOS EXTREMEÑOS QUE SE DETALLAN EN LA 
LISTA. RECUERDA  QUE PUEDEN APARECER EN HORIZONTAL, DIAGONAL O 
TRANSVERSAL.
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O C Z A F R A V N V

T A A L A H L A M I

R S J A R E A S A L

B T B N T V G O Ñ L

C U D G R P L A E A

M E D E L L I N R M

G R H Ñ I L I L A I

T A F J E N E A U E

V G U F L R O Ñ G L

Z R S A Z O R B M T

T S I R U E L A O D

A Z U P I O R N A L

•ALANGE
•MEDELLÍN
•ZAFRA
•BROZAS
•HERVÁS
•CASTUERA
•LOBÓN
•TRUJILLO
•PIORNAL
•SIRUELA
•VILLAMIEL
•GUAREÑA



INSTRUCCIONES:
HAZ UN CÍRCULO A TODAS LAS HOJAS QUE SEAN IGUALES A LA DEL MODELO:
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INSTRUCCIONES:
FIJATE EN LA IMÁGEN Y SEÑALA CÚAL ES EL CUADRADO QUE FALTA EN LA FOTO
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INSTRUCCIONES:
FÍJATE EN LA IMÁGEN Y SEÑALA CÚAL ES EXACTAMENTE IGUAL A LA DE LA 
IZQUIERDA



La música aflora sentimientos, recuerdos y emociones. Presta atención a 
estas canciones y cuenta cuántas veces aparece la palabra quizás y olé 
respectivamente. 

EJERCICIOS ESTIMULACIÓN COGNITIVA

DÍA DE LA SEMANA DÍA DEL MES MES AÑO

5

Salve rociera. 
Dios te salve, María,

del Rocío Señora.
Luna, Sol, Norte y Guía

y pastora celestial.
Dios te salve, María,

todo el pueblo te adora
y repite a porfía:

como Tú no hay otra igual.
Olé, olé, olé, olé, olé,

olé, olé, olé, olé, olé, olé, olé
olé, olé, olé, olé, olé, olé, olé,

Al Roció yo quiero volver
a cantarle a la Virgen con fe con un

Olé, olé, olé, olé, olé,
olé, olé, olé, olé, olé, olé, olé
olé, olé, olé, olé, olé, olé, olé.

Al Rocío yo quiero volver
a cantarle a la Virgen con fe con un ole.

Dios te salve, María,
manantial de dulzura.
A tus pies noche y día

te venimos a rezar.
Dios te salve, María

un rosal de hermosura.
Eres Tú, Madre mía,
de pureza virginal.

Olé, olé, olé, olé, olé,
olé, olé, olé, olé, olé, olé, olé
olé, olé, olé, olé, olé, olé, olé,

Al Rocío yo quiero volver
a cantarle a la Virgen con fe con un

Olé, olé, olé, olé, olé,
olé, olé, olé, olé, olé, olé, olé
olé, olé, olé, olé, olé, olé, olé,



A continuación, sintoniza o busca canciones que te gusten y elige una 
palabra de la misma para anotar en cuántas ocasiones se repite
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Quizás, quizás, quizás
Siempre que te pregunto

Que cuándo, cómo y dónde
Tú siempre me respondes

Quizás, quizás, quizás
Y así pasan los días
Y yo desesperando

Y tú, tú contestando
Quizás, quizás, quizás

Estas perdiendo el tiempo
Pensando, pensando

Por lo que más tú quieras
Hasta cuándo, hasta cuándo
Y así pasan los días (los días)

Y yo desesperando
Y tú, tú contestando

Quizás, quizás, quizás
Siempre que te pregunto (siempre que me preguntas)

Que cuándo, cómo y dónde (que cuándo, cómo y dónde amor)
Tu siempre me respondes (yo siempre te respondo)

Quizás, quizás, quizás
Estás perdiendo el tiempo

Pensando, pensando
Por lo que mas tu quieras

Hasta cuándo, hasta cuándo
Estas perdiendo el tiempo

Pensando, pensando
Por lo que más tú quieras

Hasta cuándo, hasta cuándo
Y así pasan los días
Y yo desesperando

Y tú, tú contestando
Quizás, quizás, quizás
Quizás, quizás, quizás
Quizás, quizás, quizás



INSTRUCCIONES:
Demuestra tus dotes artísticas y colorea este mandala según tu propio criterio
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INSTRUCCIONES:
FíJATE EN LA IMAGEN Y SEÑALA CUÁL ES EL CUADRADO QUE FALTA EN LA FOTO

EJERCICIOS ESTIMULACIÓN COGNITIVA

DÍA DE LA 
SEMANA

DÍA DEL MES MES AÑO

8



INSTRUCCIONES:
FÍJATE EN LA IMAGEN Y CONTABILIZA LO QUE SE TE PIDE.
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INSTRUCCIONES:
FÍJATE EN LA IMAGEN Y SEÑALA CUÁL ES EL CUADRADO QUE FALTA EN LA FOTO
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INSTRUCCIONES:
FÍJATE EN LA IMAGEN Y ESCRIBE DEBAJO DE CADA  DIBUJO LA LETRA QUE SE 
INDICA. 

a                                   e
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INSTRUCCIONES:
BUSCA LAS SIETE DIFERENCIAS EN LA IMAGEN. SEÑALA EN UNA DE LAS DOS 
IMÁGENES.



INSTRUCCIONES:
BUSCA LAS PALABRAS QUE SE TE INDICAN EN EL LISTADO. TIENES QUE BUSCAR 
EN LA MISMA SOPA DE LETRA EL COLOR DE CADA ELEMENTO ENCONTRADO. 
RECUERDA  QUE PUEDEN APARECER EN HORIZONTAL, DIAGONAL O 
TRANSVERSAL.
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Z G E U T C O L L I R A M A

B L A N C O C L Ñ Z G O U L

P M I F A M R O L T B A I G

C C I E L O P O R F A L Ñ O

U Z A G N A R O C E S P E D

E G E O K E M O R A D O R O

R L Q V R A I E N D G F L N

O U L G U G O V N M D Ñ B U

V Z N E H E E B A C U O L B

A A G O P R V N V Z O X C E

S T Z L D K E O I W E I A Y

I Y I E O J O R N T S H S F

M X M A N D A R I N A I O L

L D A E V Q U A U P L A R O

O I R I O W J M N E C A Q G

C E M E N T O L O P Ñ T I I

B L A N C N A R A N J A U L

•SOL
•FLAMENCO
•CÉSPED
•ALGODÓN
•SANGRE
•TORO
•CIELO
•CUERO
•BERENJENA
•MANDARINA
•CEMENTO



INSTRUCCIONES:
FÍJATE EN LA IMAGEN Y SEÑALA CUÁL ES EL CUADRADO QUE FALTA EN LA FOTO
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INSTRUCCIONES:

HAZ UN CÍRCULO A TODAS LOS SÍMBOLOS QUE SEAN IGUALES A ÉSTE: ?
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INSTRUCCIONES:
FÍJATE EN LA IMAGEN Y SEÑALA CUÁL ES EL CUADRADO QUE FALTA EN LA FOTO
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INSTRUCCIONES:
Demuestra tus dotes artísticas y colorea este mandala según tu propio criterio
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INSTRUCCIONES:
BUSCA LAS SIETE DIFERENCIAS EN LA IMAGEN. SEÑALA EN UNA DE LAS DOS 
IMÁGENES.


