e Lavar tus manos con frecuencia.

e Guardar la distancia de 1'5 mts.
e Usar mascarilla cubriendo boca y nariz.
e Minimizar los contactos.

e Ventilar bien las estancias.
Servicio
Extremeno
de Salud

Direccién General de Salud Puablica

e Comunicar que tienes sintomas y

quedarse en casa.
e Respetar los horarios de entrada y salida
y evitar las aglomeraciones
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