;QUE HACEMOS HOY?

+ ¢Cual es la actividad?

Libros: Ejercicios practicos para estimular la memorial,2,3,4y5
Autora: Mdnica Palomo
Editorial: CCS

+ ¢Para qué la hago?

Para trabajar las distintas capacidades cognitivas.
Los ejercicios son variados para estimular la
memoria de una manera eficaz. Va dirigido a
personas que quieran entrenar su memoria para
frenar el deterioro cognitivo o para evitarlo.
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+ Otros datos de interés:

- La autora Moénica Palomo es licenciada en
Psicologia, especializada en Psicologia
Clinica y de la Salud, y posteriormente en el
sector de la Tercera Edad.

- Cada libro consta de 150 ejercicios variados,
y sus soluciones al final del libro.

Manica Palomo '

- Se pueden comprar en cualquier libreria o a
través de multiples paginas webs. ‘é{i
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