CAPACITACION
OBLIGATORIA PARA
INICIAR VOLUNTARIADO
EN LA RED VOLUCPALEX

Apoyo al Voluntariado en cvidados
paliativos.

Programa subvencionado plo&el Servicio Extremeino de
Saluad.

Formacion dirigida a personas voluntarias de
la Red de Voluntariado en Cuidados Paliativos
de Extremadura
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PRESENTACION

El curso ""Capacitacion obligatoria para iniciar un voluntariado en la Red Volucpalex” esta dirigido al voluntariado de
las entidades que conforman la Red, con el objetivo de acercarles el Programa Regional de Cuidados Paliativos de

Extremadura.

Esta formacion esta integrada en el itinerario de capacitacion del IV Plan de voluntariado en cuidados paliativos de
Extremadura (2023-2027). Elaborado por la Plataforma de voluntariado de Extremadura junto a entidades de la red

Volucpalex.

Consiste en la visualizacion de unos videos de profesionales especializados en cuidados paliativos (adultos y pediatricos) y vna
posterior entrevista con los profesionales de psicologia del equipo de soporte de cuidados o cuidados paliativos pediatricos de
Extremadura que permitira a la persona voluntaria decidir si quiere continuar su proceso formativo en el marco de la red de
voluntariado en cuidados paliativos de Extremadura.

Una vez finalizado este proceso, se accedera a las formaciones especificas del proyecto a través de la Plataforma Moodlle.
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PROGRAMA REGIONAL DE CUIDADOS
PALIATIVOS DE EXTREMADURA p&lleX

En Extremadura, desde la creacion en el aino 2002 del programa Regional de Cuidados Paliativos, hay un
Equipo de Soporte de Cuidados Paliativos en cada area de salud, siendo un total de 8 equipos
multidisciplinares y una coordinacion regional.

Los Equipos de Soporte de Cuidados Paliativos de Extremadura (ESCP) estan formados por distintos
profesionales de medicina, enfermeria, psicologia y trabajo social con formacion avanzada en Cuidados
Paliativos.

Los cuidados paliativos deben ser entendidos como parte del proceso de atencion, comprendiendo todos
los niveles asistenciales de una forma coordinada para que se pueda atender de forma integral en cada
momento y asi poder aumentar la calidad de la atencion al final de la vida a los pacientes y proporcionar
el apoyo necesario a su familiares y cuidadores. En definitiva, son aquellos cuidados enfocados a mejorar
la calidad de vida de pacientes con enfermedades en situacion avanzada y en el final de la vida. Ademas,
dan apoyo a sus familiares yfo demas red de apoyo.
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Desde el 200S, entidades del tercer sector especializadas en la atencidon al final de la vida comenzaron a
trabajar conjuntamente en las prioridades estratégicas que posteriormente se plasmaron en el Plan de
voluntariado en cuidados paliativos de Extremadura, con la finalidad de promocionar el voluntariado en este
ambito. Posteriormente y hasta la actualidad, la Plataforma del Voluntariado de Extremadura (PVEX) realiza
las funciones de coordinacion de la Red.

Actualmente contamos con el IV Plan de voluntariado en cuidados paliativos de Extremadura (2023-20272).
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Las personas voluntarias de nuestra red son

La Red de Voluntariado en formadas y estan cualificadas y capacitadas para

Cuidados Paliativos de

: atender las demandas tanto de los y las
Extremadura, hace posible que
en nuesktro comunidad profesionales que atienden a las personas, como a
avtonoma € proporcione las familias de las personas que reciben cuidados

asistencia efectiva y coordinada

. paliativos.

de personas voluntarias.

Con la intervencion del voluntariado se mejora la
calidad de vida y atencion, siendo ésta uno de los

pilares del programa.
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PRINCIPIO  DE
AUTONOMIA

Consiste en que cada persona es

avtodeterminante para optar por las propias
decisiones en funcion de las razones del
mismo, es decir, que al hacer uso de la
avtonomia, cada quien conduce su vida en
concordancia con sus intereses, deseos y

creencias.
(Jonson citado por Castillo,1999)
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VOLUNTARIADO,

UNA RESPUESTA DESDE LA COMUNIDAD

VOLUNTARIADO ' Una respuesta desde la Comunidad

Conferencia centrada en aspectos del voluntariado desde la experiencia
de la Asociacidn Argentina de Medicina y Cuidados Paliativos

&

Esta conferencia se centrara en diferentes aspectos del
voluntariado desde la experiencia de la Asociacion Argentina de
Medicina y Cuidados Paliativos.

Se abordaran temas como las tareas Yy competencias del
voluntari@ destacando la importancia de la formacion y también
del trabajo en equipo, dentro de los equipos de salud.

Ponentes:
Socorro Ham. Coordinacion de voluntariado y Formacion en
Hospice San Camilo, Bs As, Argentina. Miembro de (a Comision de

Voluntariado y Comunidad de la Asociacion Argentina de Medicina y Cuidados Paliativos.
Rhode Lidia Rico Voluntaria Unidad de Cuidados Paliativos Hospital Tornu. Coordinadora del grupo de

duelo Mejor Juntos.

https://www.alfinaldelavida.org/voluntariado-una-respuesta-desde-la-comunidad/



https://www.alfinaldelavida.org/voluntariado-una-respuesta-desde-la-comunidad/

“To importas porque eres
tU e importaras hasta el
vltimo momento de tu
vida".

Cicely Saunders




IMPORTANCIA DEL VOLUNTARIADO EN CUIDADOS

PALIATIVOS

El acompainamiento y los cuidados a las personas que se encuentran en la fase
final de su vida es responsabilidad de todos y todas. Toda sociedad que se
considere solidaria debe de preocuparse y ocuparse de dar una respuesta llena de
humanidad a las personas que se encuentran en esta etapa de su vida y también a
sus familias.

Y el corazdén de esta sociedad generosa son los voluntarios y voluntarias en
Cuidados Paliativos, que realizan dia a dia de manera silenciosa y que pasa en
muchas ocasiones desapercibida una inmensa e incansable labor de

acompainamiento a las personas que se encuentran al final de sus vidas.

VOLUNTARIOS

DE HUMANIDAD

Voluntariado en final de vida

Este mes de octubre en el que se celebrd el DA MUNDIAL DE LOS
CLIDADOS PALIATIVOS, es una magnifica oportunidad.

&

Ellos y ellas son el alma de los Cuidados Paliativos, y ayudan con su entrega a paliar la soledad, el sufrimiento de las

personas que se encuentran al final de sus vidas. Porque cuando no se pueden alargar los dias, siempre se pueden

ensanchar y llenar de esperanza, de cariino, de compaitia... "

https://www.alfinaldelavida.org/voluntariado-en-final-de-vida/



https://www.alfinaldelavida.org/voluntariado-en-final-de-vida/

ENTREVISTA A PATRICIA HERNANDEZ

Coordinadora del programa regional de cuidados paliativos de Extremadura.

Realizada por el TCAE del RADITELL
Instituto Teéellez de Caceres

contribuvira a contextualizar el

programa  de  CP  de 'FUERZA DE LAS ONDAS
Extremadura. '

https://radioedu.educarex.es/raditell/2024/05/20/8-42-entrevista-a-patricia-nernandez/
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https://radioedu.educarex.es/raditell/2024/05/20/8-42-entrevista-a-patricia-hernandez/

CUIDADOS PALIATIVOS PEDIATRICOS _
CENTRADOS EN EL NINO/A, ACOMPANAMIENTO FAMILIAR

Los cuidados paliativos pediatricos han tenido una breve pero intensa
trayectoria de vida. EL enfoque del ninofa en el centro de nuestra atenciéon y su
familia y entorno es el eje central de la atencion de nuestros equipos.

El nacimiento de centros especializados en nuestro pais y su integracion en el

sistema sanitario supone un nuevo reto y una gran oportunidad.

Todo ello configura una arquitectura Onica en el modelo de atencion a pacientes

Cuidados paliatives pediatricos: centrados en el nino,
acompanando a la familia

COV\ V\QCQSidO\dQS PO\“O\tiV(AS el/l lO\ iVlfO\V\CiO\ U O\dOlQSCQVlCiO\ CUUO l’\OYiZOV\te O\OVI Enfoque en el nifio v sus familiares durante los cuidados paliativos
pediatricas. Conferencia con |osé Vicente Serma Berna.
esta lejos, pero sin duda, se vislumbra alentador y lleno de esperanza. 5
Ponente:

José Vicente Serna Berna. Pediatra especialista en Oncologia y Hematologia y Cuidados Paliativos Pediatricos. Coordinador de

la Unidad de Atencidén al Paciente Crénico Complejo y Paliativo Pediatrico. Hospital Parc Tauli de Sabadell. Barcelona (Espaina).

https://www.alfinaldelavida.org/cuidados-paliativos-pediatricos-centrados-en-el-nino-acompanando-a-la-familia
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https://www.alfinaldelavida.org/cuidados-paliativos-pediatricos-centrados-en-el-nino-acompanando-a-la-familia

ESPIRITUALIDAD EN CUIDADOS PALIATIVOS
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ESPIRITUALIDAD EN CUIDADOS PALIATIVOS

En este capitulo de A Fondo, la

e A FONDO | Atencion em:ucmnal social y espiritual

Cnpyl k

R Afondo

periodista Gemma Nierga entrevista a

Ana Maria Almansa, psicologa y
;rl Sobre atencion emocional, . ) . ]

IR b directora del equipo psicosocial de La
Cruz Roja de Almeria, para descubrir

como a través del Programa para la

Atencion Integral a personas con

Enfermedades Avanzadas de la Fundacion "la Caixa” acompainan a quienes se
encuentran en la Oltima etapa de sus vidas.

https://www.youtube.com/watch?v=6wraFVgG2nM
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https://www.youtube.com/watch?v=6wraFVqG2nM

S| QUIERES DESARROLLAR TV LABOR
VOLUNTARIADO EN LA RED VOLUXPALEX

Pregunta al responsable de voluntariado de tu entidad para seguir los siguientes pasos:

ENTREVISTA CON EL EQUIPO DE
CUIDADOS PALIATIVOS
Para continuar el proceso formativo, realizardas una entrevista

con profesionales de psicologia de los equipos de cuidados
paliativos para valorar si estas en el momento iddneo para
desarrollar tu labor en este ambito.

CURSO CAPACITACION BASICA EN
VOLUNTARIADO EN CUIDADOS PALITIVOS

Una vez realices la entrevista podras inscribirte.

2

SEGUIMIENTO Y CONTINVIDAD

Tanto desde tu entidad como desde la PVEX estaremos a tu lado
para resolver dudas, potenciar tus habilidades, compartir
reflexiones y contribuir con tu proceso formativo para acompainar
a personas en cuidados paliativos.

MONOGRAFICOS PARA LA CAPACITACION
CONTINUA DEL VOLUNTARIADO EN CUIDADOS
PALIATIVOS

Formaciones especificas para el voluntariado de nuestra red.



OTROS RECURSOS DE INTERES

ENTREVISTA A PATRICIA HERNANDEZ, 2022

Como presidenta de APALEX y Coordinadora del Programa Regional de Cuidados Paliativos

https://www.rtve.es/play/audios/extremadura-informativos/entrevista-patricia-hernandez-cuidados-paliativos-240322/6465626/

PROGRAMA REGIONAL DE CUIDADOS PALIATIVOS DE EXTREMADURA
paliex PALIEX
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VIDEOS DE ENRIC BENITO
https://www.youtube.com/@Alfinaldelavida
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https://www.rtve.es/play/audios/extremadura-informativos/entrevista-patricia-hernandez-cuidados-paliativos-240322/6465626/
https://www.alfinaldelavida.org/
https://saludextremadura.ses.es/paliex/
https://www.youtube.com/@Alfinaldelavida
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